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Die Verpflegung in den Kitas der Gemeinde Hoppegarten

1. Einfiihrung / gesetzliche Grundlage
GemaR § 3 Abs. 1 und 3 Kitagesetz hat die Kindertagesstatte einen Versorgungsauftrag und
ubernimmt die Aufgabe, eine gesunde und ausgewogene Erndhrung fur die Kinder zu

gewahrleisten.

Die acht Kindertagesstatten der Gemeinde Hoppegarten versorgen seit dem 01.08.2015 die
783 zu betreuenden Kinder im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt nicht nur mit Mittag
und Vesper, sondern auch mit Frihstlick. Dabei wird das Frihstuck von der Kita selbst
zubereitet, das Mittagessen wird von einer externen Firma bereitgestellt. Im Hortbereich
erfolgt die Versorgung mit Friihstiick und Vesper, wobei einige Kinder ihr Essen von zu
Hause mitbringen méchten. Das Mittagessen wird in der Schulzeit eingenommen. Es wird
auf eine kind- bzw. altersgerechte und abwechslungsreiche Verpflegung geachtet, wobei
sich das Speisenangebot nach den DGE Qualitdtsstandards fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder richtet die in Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium fur
Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz entwickelt wurden. Ergénzt werden die
Mahlzeiten durch taglich frisches Obst und Gemise, ungesufite Tees, Wasser,
Fruchtsaftschorle und frische Milch.

2. DGE-Qualitidtsstandards fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder

Die DGE-Qualitatsstandards basieren auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen,
welche Richtlinien zur Umsetzung einer vollwertigen Verpflegung fir die Kinder in den
Tageseinrichtungen vorgeben.
Enthalten sind vorwiegend Empfehlungen zu Auswahl, Menge und Haufigkeit der
Lebensmittel fur die unterschiedlichen Altersgruppen zu den jeweiligen Mahizeiten sowie
dazugehorige Beispiele zur praktischen Umsetzung. Weiterhin wurden Regelungen zur
Speisenplangestaltung und -zubereitung, der Warmhaltezeiten und Temperaturen getroffen.
Es gibt Richtwerte zum taglichen Bedarf der Kinder und auch Hinweise zum Umgang mit
SuBigkeiten sowie Allergien und Hautunvertraglichkeiten. Die Verpflegung der unter 3-
jahrigen Kinder ist gesondert geregelt.

3. Allgemeine Qualitdtsanforderungen
Der Speiseplan fur die Mittagsmahizeit wird zwei Wochen im Voraus von dem jeweiligen
Anbieter erstellt, wobei auf Wunsch der Kita, dieser auch selbst zusammengestellt werden
kann. Das Essen wird frisch zubereitet und wird als Warmessen bzw. Tiefkihlkost gemaf
dem Beschluss der Gemeindevertretung vom 08.09.2014 serviert.

Der wdchentliche Speiseplan muss gem. den DGE-Standards die folgende Verteilung
enthalten: 1 Fleischgericht, 1 Eintopf oder Auflauf, 1 Seefischgericht, 1 vegetarisches
Vollwertgericht, 1 freigewahltes Gericht. Zu jedem Essen wird ein Salat oder ein Nachtisch
gereicht. Die genauen Angaben der Energiewerte sowie Fett-, Kalzium-, Eiweil3- und
Kohlehydratewerte pro Portion werden separat im Speiseplan ausgewiesen.

Kinder mit Erndhrungsbesonderheiten erhalten ein auf ihre Bedurfnisse zugeschnittenes
Essen.

4. Gegeniiberstellung
> bezugnehmend auf den Beschluss der Gemeindevertretung vom 08.09.2014 zur Vergabe
Uber die Lieferung und Leistung von Mittagsverpflegung fur die kommunalen Kitas ab dem
01.01.2015

Sodexo apetito

Kitas Kita Birkenstein (103 Kinder) Kita Traumzauberland (60 Kinder)
Kita Kinderkiste (60 Kinder) Kita Villa Kunterbunt (105 Kinder)
Kita Ganseblumchen (117 Kinder) Kita Schatztruhe (150 Kinder)
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Kita Bernd Déberitz (85 Kinder)
Kita Rappel-Zappel (103 Kinder)

Art der
Zubereitung

Warmessen (cook and hold)

(das Essen wird frih gekocht und
wird bis zum Verspeisen warm
gehalten)

Tiefkiihlessen (cook and freeze)

(das Essen wird vorgekocht und
danach schockgefrostet, erst kurz vor
dem Verspeisen wird das Essen
erhitzt)

einmal pro Woche durch den Anbieter

Lieferung taglich durch den Anbieter
Preis 1,70 € 1,51 €
pro Portion
Im Preis Kosten zur Herstellung des Essens | Kosten zur Herstellung des Essens,
enthalten... und zum Warmhalten bis in die | wochentliche Lieferung
Einrichtung,
tagliche Lieferung
Sonstiges Stromkosten fiir das Warmhalten bis | zuséatzliche Kosten fur Lagerung in

zum Verzehr

Gefriergraten und Zubereitung in
Konvektomaten, Gerate selbst
werden kostenfrei zur Verflgung
gestellt

5. Besonderheit - Friihstiicksversorgung
Seit dem 01.08.2015 sorgen die acht Kindertagestatten der Gemeinde Hoppegarten

selbststandig fur die Frihstlicksversorgung der Kinder.

Auch bei der Friihstiicksversorgung wird auf eine kindgerechte, ausgewogene Ernahrung
geachtet, die den DGE-Qualitatsstandards entspricht. Pro Portion wird mit einer Pauschale

von 0,30-0,45 € gerechnet.

Als Beispiel sind als Anlage ein Auszug des Speiseplans der Kita Schatztruhe und der Kita
Birkenstein beigefiigt. Das Speisenangebot variiert von Woche zu Woche.




Kita
Birkenkindergartens
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Woche vom bis

Friihstiick Milch, Tee, Wasser, Saff,
(eine tdgliche Butter, Marmelade, siiBer Aufstrich (Nutella, Honig,...),
Auswahl des Brot, Brotchen, Kndckebrot, Cerealien,
Angebotes) Wurst, Kdse, Obst, Gemiise
Tag
Montag MitTag: Jagergulasch (Sf, Sn), Nudeln (6), Knabberge-
muse
Vesper: Cornflakes mit Milch., Obst
Karottenecken (Ei, Se); helle SoRe (Me, La, &):
Stampfkartoffeln (Me, La)
Brotchen mit Butter und kl. Frikadelle, Gemise
. Putenmedaillon in SoBe (G, Me, la);
Salzkartoffeln, Mohren
Kuchen, Obst
Jonnerstao | Wattoot Uberraschungsessen
Brot mit Krduterbutter, Gemise
Freitag WITTag: Kartoffelsuppe (Se), Brot (G, Se, Sn),
Pudding (Me, La)
Vesper: Waffel, Obst

Guten Appetit wiinscht euch Christine.

(Bei Fragen zu weiteren Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.)




