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A  Einleitung

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich seit Jahren in einem tiefgreifenden
Wandel. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein im Vergleich zu friheren Zeiten we-
sentlich ausdifferenzierteres Sportbedurfnis der Bevolkerung. Sport ist nicht mehr
gleich Sport und schon langst nicht mehr gleich Wettkampfsport. Neben dem orga-
nisierten Sport im Verein hat sich ein umfangreiches Sportgeschehen im kommuna-
len Raum entwickelt, das sowohl im quantitativen Umfang als auch in qualitativer
Hinsicht mindestens gleichwertig ist. Hierzu zéhlen nicht zuletzt die vielen Sportak-
tivitdten, die von den Bulrgernl privat organisiert werden, aber von offentlichen Be-
wegungsraumen abhéngig sind wie Radfahren, Inline-Skating und Schwimmen.
Von Relevanz fur die Sportentwicklungsplanung sind dariber hinaus in verstarktem
Mal3e auch gewerbliche Anbieter. So haben sich beispielsweise kommerzielle Fit-
ness-Studios neben den Vereinen langst eigene Marktsegmente erschlossen. Auch
in der Altersstruktur der Aktiven sind wesentliche Verschiebungen feststellbar. An-
gesichts des demografischen Wandels auf Grund der zunehmenden Alterung der
Bevolkerung steigt die Nachfrage nach Sport und vor allem Bewegung auch bei al-
teren Mitblrgern und die Notwendigkeit, Angebote und Sportrdume dementspre-
chend bereitzustellen. Eine zeitgeméalRe kommunale Sportentwicklungsplanung im
Interesse aller Blrger hat diese vielfaltigen Entwicklungen zu analysieren, um sie
beispielsweise im Hinblick auf die Optimierung der Nutzung von vorhandenen
Sportstatten angemessen bertcksichtigen zu kénnen. Um den planerischen Pro-
zess zielgerichtet und erfolgreich durchzufiihren und abzuschliel3en, bedarf es ei-
ner geeigneten wissenschaftlich erprobten Methodik, die mit der so genannten In-
tegrierten Sportentwicklungsplanung (ISEP) zur Verfligung steht. Die ISEP beinhal-
tet die Schaffung notwendiger empirischer Grundlagen (Bestands- und Bedarfser-
mittlung), die Festlegung von Zielen, Prioritdten und Mafl3nahmen, die Abstimmung
mit allen relevanten Interessengruppen sowie Qualitatssicherung und Evaluation
(vgl. Ratten, Schroder & Ziemainz 2003). Diese Vorgehensweise impliziert also
deutlich mehr als die reine Sportstattenleitplanung nach dem Goldenen Plan, da die
Gesamtheit der moglichen Bewegungsraume in einer Kommune bertcksichtigt
wird. Sie geht auch UUber das Konzept der verhaltensorientierten
Sportstattenentwicklungsplanung hinaus und schliel3t Fragen der sportbezogenen
Programm- und Organisationsentwicklung in die Analyse und Bewertung ein. Eine
Integrierte Sportentwicklungsplanung ist zudem erforderlich, um eine rationale Ent-
scheidungsgrundlage flr sportbezogene Investitionsentscheidungen in der Kom-
munalpolitik zu schaffen. Mit der Berilicksichtigung des tatsachlichen Sportverhal-
tens in der Bevilkerung und der daraus abgeleiteten Prognose des zukinftigen
Bedarfs an Sportanlagen einerseits sowie der umfassenden Abstimmung mit allen
Interessengruppen andererseits bietet diese Vorgehensweise eine deutliche Ver-
besserung gegentiber den allgemeinen Richtwerten des Goldenen Plans aus den

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir in dieser Studie nur die mannliche Form.
2 alltagliche Lebensraume
3 Spielflache sind Flachen von Raumen, die jederzeit von den Kindern genutzt werden kénnen. Angezogen



1960er Jahren. Die vorliegenden Empfehlungen zur Sportentwicklung kénnen so-
wohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fir die Verwaltung dienen als auch
anderen lokalen Akteuren und Institutionen wie Vereinen, privaten Anbietern und
Investoren eine grélRere Planungssicherheit fir ihre Entscheidungen bieten. Sie
konnen dartber hinaus auch genutzt werden, um dem Land bei Fordermittelantré-
gen aufzuzeigen, dass eine entsprechende Malinahme in ein abgestimmtes kom-
munales Entwicklungskonzept eingeordnet werden muss.

B Untersuchungsauftrag

Gegenstand des Untersuchungsvorhabens war eine empirische Erhebung zur
Sportsituation in der Gemeinde Hoppegarten, mit der Zielsetzung, den tatsachli-
chen Bedarf an Sportmdglichkeiten fir die Bevdlkerung in der Gemeinde zu ermit-
teln und im Rahmen eines Sportentwicklungsplanes festzuhalten.

Hierbei wurden von der Universitat Potsdam Fragebdgen flr eine Bevolkerungsbe-
fragung, fur Sportvereine, Schulen, Kindertagesstatten (Kitas), Senioreneinrichtun-
gen, Begegnungs- und Jugendzentren sowie fur kommerzielle Anbieter (Interview-
fragebogen) entwickelt und methodisch ausgewertet. Uber telefonisches Nachfas-
sen und Onlinebefragung wurde eine Optimierung der Ricklaufquoten angestrebt.
Neben der quantitativen und qualitativen Erfassung der Sportstatten wurden im
Rahmen der Untersuchung auch das Sportverhalten und der Bedarf der Bevdlke-
rung analysiert. Hierzu galt es, eine Situationsanalyse des Sports zu erstellen, spe-
ziell die der Sportanlagen, Sportangebote und Sportanbieter.

Als Ergebnis des Untersuchungsvorhabens sollte ein allgemeingtiltiges Werkzeug
fur die Gemeinde Hoppegarten erarbeitet werden, das sportpolitische Ziele im Sin-
ne einer nachhaltigen und zukunftsfahigen Sportentwicklung definiert und Strate-
gien zur Implementierung einer entsprechenden Entwicklungsplanung aufzeigen
kann.

Es ist aber bereits an dieser Stelle nachdricklich darauf hinzuweisen, dass Ent-
wicklungskonzepte starker untereinander, mit den Nachbarkommunen abgestimmt
werden mussen, um die optimale Wirkung einer touristischen Wertschopfung, als
Gesundheits- und Sportregion zu entfalten. Insofern bietet sich eine engere raumli-
che Bundelung sozialer Infrastrukturleistungen (in diesem Sinne auch der sportli-
chen Daseinsvorsorge) angesichts der zurtickgehenden Bevélkerung und der not-
wendigerweise zu sichernden finanziellen Tragfahigkeit fir den Versorgungsbe-
reich Mittelzentrum Neuenhagen an.

Entsprechend der Empfehlung des verhaltensorientierten Ansatzes sollten die Ziel-
vorstellungen der Sportentwicklungsplanung fur einen Zeitraum von ca. 15 Jahren
formuliert werden. Im Hinblick auf die sich verandernden Planungsvoraussetzun-
gen, Rahmenbedingungen, Prioritaten und Ausstattungsmerkmale ist es angeraten,
die Entwicklungsplanung im Abstand von ca. funf Jahren fortzuschreiben und zu
modifizieren.
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C Planerische Herausforderung

C.1 Demografischer Wandel und seine Auswirkungen auf eine kommu-
nale Sportentwicklung

C.1.1 Einwohnerzahlen

Eine wichtige Voraussetzung fur die Sportentwicklungsplanung bilden die Erhebun-
gen des Statistischen Bundesamtes zur demografischen Entwicklung in der Bun-
desrepublik Deutschland. Der bundesdeutsche Trend in der Bevolkerungsentwick-
lung ist gekennzeichnet durch einen Riickgang der jahrlichen Geburtenrate (1964:
1,2 Millionen; 2009: 651.000), sinkende Bevolkerungszahlen (heute: ca. 82 Millio-
nen; 2060: ca. 65 bis 70 Millionen) und einer Steigerung der durchschnittlichen Le-
benserwartung (Statistisches Bundesamt Deutschland, 2009). Als Konsequenz da-
raus wird angenommen, dass es 2060 fast so viele 80-Jahrige und Altere geben
wird wie unter 20-Jahrige.

Die beschriebenen Entwicklungstendenzen und Verédnderungen in der Bevolke-
rungsstruktur haben auch gro3en Einfluss auf die Sportentwicklung in Deutschland
und mussen in jedem Fall Berlcksichtigung in der planerischen Weiterentwicklung
der Sport- und Bewegungslandschaft finden. Auf Grundlage der demografischen
Daten kann der Sportraumbedarf der Bevdlkerung ermittelt werden. Hieraus lassen
sich dann konkrete individuelle Empfehlungen fir Stadte und Kommunen ableiten,
wie eine zukinftige Sportstatteninfrastruktur btrgerfreundlich gestaltet werden
kann.

Der bundesdeutsche Trend sinkender Bevdlkerungszahlen findet im Landkreis
Markisch Oderland (Landkreis MOL) derzeit noch keine Bestéatigung. Von 1993 bis
2007 erfolgte eine stetige Zunahme der Bevolkerung um insgesamt 21.655 Ein-
wohner. 2007 registrierte der Landkreis MOL 191.640 Einwohner. Der Anteil von
Frauen und Mannern in der Region verhalt sich dabei sehr ausgewogen, so wurden
2007 95.885 Frauen und 95.755 Manner gezahlt (Demografiebericht Landkreis
Markisch-Oderland 2008).

Bei genauer Analyse des Landkreises findet eine Differenzierung in einen berlinna-
hen und einen landlichen Raum statt, was darauf schliel3en lasst, dass die Nahe

zur Bundeshauptstadt fur die demografische Entwicklung eine wichtige Rolle spielt.

Dem berlinnahen Raum lassen sich sieben Gemeinden des Landkreises zuordnen:

Altlandsberg Neuenhagen bei Berlin
Fredersdorf-Vogelsdorf Petershagen/ Eggersdorf
Hoppegarten Strausberg*

Ridersdorf bei Berlin*



Bis auf zwei Gemeinden* werden allen berlinnahen Gemeinden wachsende Ein-
wohnerzahlen prognostiziert. Aus dem Demografiebericht 2008 geht weiterhin her-
vor, dass vier von den sieben berlinnahen Gemeinden zum Mittelzentrum Neuen-
hagen zusammengefasst werden. Dazu zahlen:

Fredersdorf-Vogelsdorf Hoppegarten
Neuenhagen bei Berlin Petershagen/ Eggersdorf

Diesen Kommunen werden bis 2030 weiter ansteigende Einwohnerzahlen voraus-
gesagt, wobei die Gemeinde Hoppegarten mit dem gréf3ten Zuwachs rechnen
kann. Derzeit sind in der Gemeinde Hoppegarten 17.312 Einwohner registriert,
8.786 Frauen und 8.526 Manner (Biurgeramt Gemeinde Hoppegarten, Stand De-
zember 2010).

Im Vergleich zu den allgemeinen Entwicklungstendenzen der Bevélkerungszahlen
auf Bundesebene offenbart sich auch in der Gemeinde Hoppegarten ein abwei-
chendes Bild. Seit 1993 lasst sich ein stetiger Zuwachs feststellen, sodass eine
progressive Zunahme der Bevdlkerungszahlen bis 2030 auf 19.610 Einwohner flr
Hoppegarten erwartet wird (Demografiebericht Landkreis Markisch-Oderland 2008).

C.1.2 Altersstruktur

Die Einwohnerzahlen werden nachfolgend zuséatzlich nach Altersgruppen differen-
ziert betrachtet. Der Landkreis MOL z&hlte 2006 191.998 Einwohner, davon waren
69,8 Prozent im Alter von 15 bis 65 Jahre und 19,7 Prozent alter als 65 Jahre. Den
geringsten Anteil an der Bevolkerung des Landkreises bilden die Kinder und Ju-
gendlichen unter 15 Jahre (vgl. Abb. 1).
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O bis unter 15 Jahre
| 15 bis unter 65 Jahre
W65 Jahre und alter

Abbildung 1: Bevdlkerungsanteile 2006 des Landkreises Markisch-Oderland,
Prozentangaben (Demografiebericht Landkreis Markisch-Oderland
2008)

Ihr Anteil an der Gesamtbevdlkerung liegt in den Gemeinden des Mittelzentrums
Neuenhagen ebenso wie im Landkreis bei rund zehn Prozent. Auch in den Alters-
klassen der 15 bis 65-Jahrigen und der Uber 65-Jahrigen sind bei Bevdlkerungs-
proportionen auf der Ebene des Mittelzentrums und der Ebene des Landkreises
keine wesentlichen Unterschiede feststellbar.

Nach den uns vorliegenden aktuellen Zahlen verteilen sich die 17.312 Einwohner
der Gemeinde Hoppegarten wie folgt auf die verschiedenen Altersklassen (vgl.
Abb. 2, Stand Dezember 2010):

e 1.987 Einwohner im Kindesalter (bis unter 15 Jahren)
e 12.194 Einwohner im erwerbsfahigen Alter (15 bis unter 65 Jahre)

e 3.131 Einwohner im Rentenalter (65 Jahre und alter).



@ bis unter 15 Jahre
| 15 bis unter 65 Jahre
W65 Jahre und alter

Abbildung 2: Bevoélkerungsanteile 2010 in der Gemeinde Hoppegarten, Prozent-
angaben (Biurgeramt Gemeinde Hoppegarten, Stand Dezember 2010)

C.1.3Prognose zur Bevdlkerungsentwicklung bis 2030

Bevolkerungsprognosen verdeutlichen, wie sich die Bevdlkerungszahlen und der
Altersaufbau der Bevilkerung unter bestimmten Annahmen zukilnftig verandern
werden. Diese Vorausberechnungen werden in regelmaRigen Abstanden durch die
entsprechenden Landesamter und das Statistische Bundesamt Deutschland durch-
gefuhrt. Die nachfolgenden Betrachtungen befassen sich mit den Vorhersagen bis
2030.

Die allgemeinen Entwicklungstendenzen der Bevolkerung lassen sich im weiteren
Verlauf zusatzlich nach Altersgruppen ausdifferenzieren. Laut
Prognoseberechnungen des Demografieberichtes 2008 nimmt die Bevolkerung un-
ter 15 Jahre im Landkreis MOL von 2006 bis 2030 um 5.048 Personen ab. Die Be-
vOlkerung im Erwerbsalter wird im Vergleich zu 2006 im Jahr 2030 einen Riickgang
um 41.103 Einwohner zu verzeichnen haben. Demgegeniber bildet die Kohorte der
Uber 65-Jahrigen eine Ausnahme. Denn ihr wird ein Zuwachs von 24.872 Einwoh-
nern vorausgesagt. Fir die zukinftige Zusammensetzung der Bevolkerung ergibt
sich daher folgendes Bild (vgl. Abb. 3 und Abb. 4):
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O bis unter 15 Jahre
| 15 bis unter 65 Jahre
W65 Jahre und alter

Abbildung 3: Bevdlkerungsanteile im Landkreis Markisch-Oderland 2030, Pro-
zentangaben (Landkreis Méarkisch-Oderland Demografiebericht 2008)

@ bis unter 15 Jahre
| 15 bis unter 65 Jahre
W65 Jahre und alter

Abbildung 4: Bevdlkerungsanteile der Gemeinde Hoppegarten 2030, Prozentan-
gaben (Landkreis Markisch-Oderland Demografiebericht 2008)




Im Kontext der Ergebnisse zur Altersstruktur 2006 lassen sich folgende wesentli-
che Erkenntnisse gewinnen.

1. Im Gegensatz zu allgemeinen Entwicklungstendenzen nimmt die Einwoh-
nerzahl der Gemeinde Hoppegarten zu.

2. Zu Lasten der Anteile von Einwohnern im erwerbstatigen Alter ist ein drama-
tischer Anstieg der Altersgruppe der Uber 65-Jahrigen zu erwarten.

Diese durch den demografischen Wandel bedingten massiven Verdnderungen in
der Bevolkerungsstruktur haben auch weitreichende Auswirkungen auf die Sport-
entwicklung. So werden beispielsweise Sportvereine auf Grund sinkender Gebur-
tenraten insbesondere im Kinder- und Jugendbereich mit Mitgliederverlusten zu
kampfen haben. Sportangebote fir Menschen oberhalb des 40. Lebensjahres wer-
den an Bedeutung gewinnen. Im Sport ist die Rede von der sogenannten ,Magi-
schen 40°. Danach verandern sich um das 40. Lebensjahr die Motive des sportli-
chen Handelns. Wéahrend in jingeren Lebensjahren Motive wie Leistungssteige-
rung, Wettbewerb, Abenteuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen mit zuneh-
mendem Alter Motive wie Gesundheit, Fitness, Erleben und Natur, Geselligkeit und
Entspannung an Bedeutung. Mit diesen Verschiebungen in der Motivlage muissen
sich die Anbieter von Sport und Bewegung ernsthaft befassen, um mit geeigneten
Konzepten und infrastrukturellen MaRnahmen auf die Wiinsche ihrer Mitglieder und
Kunden reagieren zu kénnen. Die Bereitschaft zur Veranderung ist wesentliche Vo-
raussetzung fir eine zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung.
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C.2 Gesundheitliche Entwicklungen und ihre Auswirkungen auf Sport-
und Bewegungsstrukturen

Angesichts der 6konomischen Probleme im Gesundheitssystem wird der Sport zu-
nehmend als Mittel der Pravention und Rehabilitation anerkannt. Insofern fokussie-
ren sich die folgenden Ausfiihrungen beispielhaft auf die Risikofaktoren Uberge-
wicht und Bewegungsmangel, die durch eine blrgernahe, zukunftsorientierte
Sportentwicklungsplanung und die damit verbundene Implementierung von Sport-
und Bewegungsangeboten positiv beeinflusst werden kénnen.

C.2.1 Ubergewicht und Adipositas

Ubergewicht, insbesondere starkes Ubergewicht (Adipositas), ist ein Risikofaktor
fur bestimmte Erkrankungen, wie Typ-2-Diabetis, Herz-Kreislauf-Erkrankungen so-
wie Gelenk- und Riickenbeschwerden. Ubergewicht und Adipositas verursachen
durch die Folgeerkrankungen betrachtliche Versorgungskosten und gesamtwirt-
schaftliche Kosten. Bei Erwachsenen steigt zudem das Risiko, friihzeitig zu sterben
(Robert-Koch-Institut 2010, Beitrdge zur Gesundheitsberichterstattung des Bun-
des). Vom Robert-Koch-Institut werden die wesentlichen Ergebnisse wie folgt zu-
sammengefasst:

e Bei Mannern tritt Ubergewicht haufiger auf als bei Frauen; die Haufigkeit der
Adipositas unterscheidet sich nicht zwischen den Geschlechtern.

e 45 % der Frauen und knapp 60 % der Manner sind Ubergewichtig oder adi-
pos.

e Bei beiden Geschlechtern nimmt die Haufigkeit von Ubergewicht und
Adipositas mit dem Alter zu (vgl. Abb. 5).
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Personen mit Ubergewicht (Body-Mass-Index iiber 25) 2005
in % der Bevolkerung der jeweiligen Altersgruppe
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Alter wan ... bis unter ... Jahren
Ergebnisse des Mikrozensus.
Statistisches Bundesamt 2006 - 15 - 0707

Abbildung 5: Anteil der Ubergewichtigen Personen nach Lebensalter (Statisti-
sches Bundesamt)

Sowohl die Manner (1. Rang) als auch die Frauen (2. Rang) aus Brandenburg ha-
ben signifikant haufiger Adipositas als der Bundesdurchschnitt (vgl. Abb. 6).
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Abbildung 6: Regionale Verteilung: Anteil der Befragten mit Adipositas, Prozent-
angaben (Robert-Koch-Institut 2011, S. 102)

In ihrer Tendenz lassen sich die Ergebnisse des Landes Brandenburg auch auf die
Gemeinde Hoppegarten ubertragen und begrinden insofern die zwingende Not-
wendigkeit einer sinnorientierten Sportentwicklungsplanung, zumal eine der Haupt-
ursachen fir die vorgenannten gesundheitlichen Probleme eine zu geringe kérper-
liche Aktivitat ist.
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C.2.2Korperliche Aktivitat (Bewegungsmangel)

Die aktuelle Empfehlung einer moderaten korperlichen Betatigung betréagt ein Mi-
nimum von drei Tagen pro Woche jeweils ca. 60 Minuten (Lampert, Mensink,
Romahn & Woll, 2007a). Dabei ist zu beachten, dass sich diese Mindestanforde-
rung in erster Linie an Erwachsene richtet. Die Anforderungen an Kinder und Ju-
gendliche fir ein gesundheitsforderliches Bewegungsverhalten liegen nach WHO
(2008) bei mindestens einer Stunde an jedem Tag.

Die Ergebnisse der KiGGS-Studie beztglich der kérperlichen Aktivitdt von Kindern
(drei bis zehn Jahrige) verweisen darauf, dass 76,7 % der Jungen und 74,9 % der
Madchen einmal oder haufiger in der Woche sportlich aktiv sind (vgl. Abb. 7).

BOMadchen  ®Jungen

100

84,8
75,7 78,0 76,7 749 76,7

80

58,8 57,8

60

40

20

3 Jahre 6 Jahre 10 Jahre 3-10 Jahre

Abbildung 7: Kdrperlich-sportliche Aktivitat von Kindern (einmal oder haufiger pro
Woche), Differenziert nach Geschlecht, Prozentangaben (Lampert,
Mensink, Romahn & Woll. 2007, S. 636)
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Abbildung 8: Anteil der 3- bis 10-jahrigen Jungen und Madchen, die weniger als
einmal pro Woche Sport treiben, nach Wohnregion, Prozentangaben
(Lampert, Mensink, Romahn & Woll 2007, S. 638)

Betrachtet man nun die korperlich-sportliche Aktivitat der Jugendlichen (elf bis 17-
Jahrige), so ist zu konstatieren, dass in der gesamten Altersgruppe 64,7 % der
Jungen und 43,7 % der Madchen einmal oder haufiger pro Woche aktiv sind. Tag-
lich aktiv sind aber nur 28,2 % der Jungen und 17,3 % der Madchen (vgl. Abb. 9).
Weiterhin wird belegt, dass die korperliche Aktivitat insgesamt im Laufe der Ado-
leszenz abnimmt. Von den 17-J&hrigen sind lediglich noch 18,4 % der Jungen und
11,2 % der Madchen fast taglich aktiv (Lampert et al. 2007a).
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40
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Madchen Jungen

Abbildung 9: Haufigkeit korperlich-sportlicher Aktivitat bei 11-, 14- und 17-jahrigen
Jungen und Madchen, Prozentangaben (Lampert, Mensink, Romahn &
Woll, 2007)

Diese alarmierenden Zahlen zeigen, dass sich nach wie vor ein Grol3teil der Kinder
und Jugendlichen nicht ausreichend korperlich-sportlich betatigt. Rund ein Viertel
der Kinder von drei bis zehn Jahren ist nicht regelmafiig sportlich aktiv (vgl. Abb. 8),
bei den Jugendlichen erreichen ein Drittel der Jungen und mehr als die Halfte der
Madchen nicht die empfohlenen Mindestforderungen an Bewegung (Lampert et al.
2007a).

Hier missen bewegungsférdernde MalRnahmen ergriffen werden. Hier gilt es, auf
den Stellenwert des Sports fiur die Gesundheit hinzuweisen, vor allem in den ftr
Kinder und Jugendliche bedeutsamen Kontexten und Settings2 wie Schule, Verein,
Jugendclub etc. Dabei sind die gruppenspezifischen Unterschiede zu beachten und
in die Planung einzubeziehen. Bei Jugendlichen ist eine drastisch sinkende Aktivi-
tatsrate zu verzeichnen, insbesondere Madchen im fortgeschrittenen Jugendalter
haben ein deutliches Bewegungsdefizit.

Dieser Trend setzt sich auch im Erwachsenenalter ungebremst fort (vgl. Abb.
10/11) und gewinnt demzufolge fur die verhaltens- und verhaltnisorientierte Sport-
entwicklungsplanung eine enorme Bedeutung.

2 alltagliche Lebensraume
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Abbildung 10: Anteil der Frauen, die im Jahre 1998 die Empfehlung zur koérperli-
chen Aktivitat erreicht haben, Prozentangaben (Achterberg et al., 2006,
S. 102)
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Abbildung 11: Anteil der Manner, die im Jahre 1998 die Empfehlung zur korperli-
chen Aktivitat erreicht haben (Achterberg et al., 2006, S. 102)
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C.2.3Teilzusammenfassung

Da es fir die Gemeinde Hoppegarten keine Gesundheitsberichterstattung gibt, ge-
hen wir in unserer Teilzusammenfassung von allgemeingultigen wissenschatftlich
nachgewiesenen Trendaussagen fir die Bundesrepublik aus, die mit einer hohen
Wahrscheinlichkeit auch auf die Bevolkerung der Gemeinde Hoppegarten zutreffen.

1. Der Anteil Ubergewichtiger Kinder und Jugendlicher ist leicht angestiegen
und betragt zurzeit 15,1 % bei den Jungen 14 % bei den Madchen.

2. Besonders im Altersverlauf gewinnt die Entwicklung des Ubergewichts eine
besorgniserregende Dynamik.

3. Ein Viertel der Kinder von drei bis zehn Jahren ist nicht regelmalig sport-
lich aktiv, bei Jugendlichen erreichen ein Drittel der Jungen und mehr als
die Halfte der Madchen nicht die empfohlenen Mindestanforderungen an
Bewegung, ein Trend, der sich im Erwachsenenalter deutlich negativ fort-
setzt.

4. Als negative Folgen bzw. Begleiterkrankungen des Ubergewichts und Be-
wegungsmangels sind vor allem Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Mus-
kel- und Skeletterkrankungen anzufihren.

Im gesamten Bundesgebiet sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie vor al-
lem koronare Herzkrankheiten und Schlaganfalle, die haufigsten Todesur-
sachen bei Frauen und Mannern. Gleichzeitig verursachen sie insgesamt
die héchsten Behandlungskosten.

Ubergewicht und Bewegungsmangel korrelieren stark miteinander (vgl.
Abb. 12)

5. Die genannten Risikofaktoren lassen sich grofdtenteils auf die personliche
Lebensweise zuriickfihren und konnen somit auch individuell (z. B. durch
korperliche sportliche Aktivitat) positiv beeinflusst werden.
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Abbildung 12: Anteil Ubergewichtiger Personen und Anteil kdrperlich-sportlich ak-
tiver Personen mit gesundheitsrelevanten zeitlichen Aktivitatsumfangen

(Universitat Potsdam, unveroéffentlichtes Material), Prozentangaben
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D Bestandsaufnahme und Analyse der Sportsituation in der
Gemeinde Hoppegarten

D.1 Methodik der Erhebungen

D.1.1 Sport- und Bewegungsverhalten der Bevdlkerung

Die Ermittlung der korperlich-sportlichen Aktivitdten der Bevolkerung erfolgte durch
eine Bevolkerungsbefragung mittels eines Fragebogens. Befragt wurden 3500 Per-
sonen, die Uber eine Quotenstichprobe nach den Merkmalen Altersgruppe und Ge-
schlecht gezogen wurden. Die unterste Altersgruppe lag bei zehn Jahren. Unter
Berlcksichtigung von Geschlechts- und Altersverteilung wurde eine vorgeschriebe-
ne Anzahl von Untersuchungsteilnehmern gezogen, um eine Unterreprasentierung
einer bestimmten Zielgruppe zu verhindern. Die erzielte Stichprobe (N=553) musste
mit Hilfe von Gewichtungen an die Verteilungsmerkmale der Population angepasst
werden, sodass eine reprasentative Aussage fir die Gemeinde Hoppegarten ge-
troffen werden konnte.

Grundlage der ausgegebenen StichprobengrofRe stellte die Einwohnerzahl (Stand
31.12.2008; mannlich = 8.234; weiblich = 8.351) von 16.585 dar.

Tabelle 1: Altersstufen fir den Bevolkerungsfragebogen Hoppegarten.

Nr. Altersstufen Anzahl Prozent Stichprobe
1 10 — 14 Jahre 560 3,38 112
2 15 — 18 Jahre 612 3,69 122
3 19 — 26 Jahre 1738 10,48 347
4 27 — 40 Jahre 2622 15,81 524
5 41 — 50 Jahre 3838 23,14 767
6 51 — 60 Jahre 2555 15,40 511
7 61 — 75 Jahre 2603 15,69 520
8 uber 75 Jahre 834 5,03 167
gesamt 15.362
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Tabelle 2: Stichprobe Hoppegarten.

Altersstufen weiblich mannlich gesamt
10 — 14 Jahre 112 112 224
15 — 18 Jahre 124 120 244
19 — 26 Jahre 163 184 347
27 — 40 Jahre 269 255 524
41 — 50 Jahre 385 382 767
51 — 60 Jahre 248 263 511
61 — 75 Jahre 259 261 520
uber 75 Jahre 206 166 372
gesamt 1766 1743 3509

Wenn von den Befragten Sport getrieben wurde, dann wurde u. a. gefragt nach:

ausgeltibte Sportformen bzw. Sportarten
Haufigkeit der Austbung pro Woche
Zeitumfang bei der Ausiibung der Sportart
Organisationsform der Sportaktivitaten
Ort der Sportaktivitaten

Aufnahme neuer Sportaktivitaten
Wilnsche nach Sportangeboten
Bewertung der Sportanlagen

D.1.2Institutionelle Sport- und Bewegungsanbieter
(Schulen, Kindertagesstétten, Senioreneinrichtungen, Jugendein-
richtungen, Sportvereine, Gewerblicher Bereich)

Die Datenerfassung fur die institutionellen Sport- und Bewegungsanbieter erfolgte
in kombinierter Form: zum einen wurden Daten der im Kreissportbund Markisch-
Oderland e. V. (KSB MOL) organisierten Vereine, die Sportstattenstatistik, der
Schulentwicklungsplan und der Demografiebericht des Landkreises Markisch-
Oderland ausgewertet und zum anderen wurden mit allen o. g. Institutionen telefo-
nische und personliche Interviews durchgefiihrt (siehe Einzelkapitel D.2.1 bis
D.2.7).
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D.2 Ergebnisse

D.2.1 Privater Sektor: Bevolkerungsbefragung

D.2.1.1Koérperlich sportliche Aktivitat

Ermittelt wurde, wie korperlich-sportlich aktiv die Bevolkerung der Gemeinde Hop-
pegarten ist, wobei nach der regelmaRigen Sportaustibung (mindestens einmal pro
Woche ca. 60 Minuten) gefragt wurde.

100 -
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70 - Enein

79,7 Oja

60 -
50 H
40 -
30 ~
20 ~

10 | - 1,3
0

ja nein keine Angabe

B keine Angabe

19,0

Abbildung 13: Prozentuale Verteilung der Sportaktiven in der Gemeinde Hoppe-
garten (N=553)

Zu erkennen ist, dass die Einwohner der Gemeinde Hoppegarten im hohen Mal3e
bewegungsaktiv sind bzw. eine grol3e Bereitschaft signalisieren, an Sport- und Be-
wegungsaktivitaten zu partizipieren; geschlechterspezifische Unterschiede sind in
der Gesamtheit nicht feststellbar (vgl. Abb. 13/14).
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Abbildung 14: Prozentuale Verteilung der Sportaktiven in der Gemeinde Hoppe-
garten differenziert nach Geschlecht (N=553)

Diese Erkenntnisse treffen ebenfalls auf das Verhalten der Einwohner von Freders-
dorf-Vogelsdorf zu (Sportentwicklungsplan fur die Gemeinde Fredersdorf, Ab-

schiedsbericht, S. 44).

Allgemeine langjahrige Entwicklungstrends, nach denen das Bewegungs- und
Sportengagement mit zunehmendem Alter stark nachlasst, lassen sich fiur die Ge-
meinde Hoppegarten nicht nachweisen, wodurch die o. g. Feststellung untermauert

wird.
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Abbildung 15: Prozentualer Anteil der Bewegungs- und Sportaktiven in der Ge-
meinde Hoppegarten differenziert nach Altersgruppen (N=553)
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Abbildung 16: Prozentualer Anteil der Bewegungs- und Sportaktiven in der Ge-
meinde Hoppegarten differenziert nach Altersgruppen und Geschlecht
(N=553)

Die signifikanten geschlechterspezifischen Aktivitatsquoten in den Altersgruppen
der 27- bis 40-Jahrigen erklaren sich hochstwahrscheinlich aus Familiengriindun-
gen. Die deutlich hohere Aktivitatsquote der Madchen gegeniiber den Jungen in
der Altersgruppe der zehn bis 13-Jahrigen ist sehr erfreulich und im Zusammen-
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hang mit anderen Themenbereichen (Organisationsformen und ausgetbten Sport-
arten) weiter zu analysieren.

D.2.1.2 Organisationsformen der Bewegungs- und Sportaktivitaten

Mit Bezug auf die Abbildung 17 wird deutlich, dass drei sehr bedeutsame Organisa-
tionsformen existieren, in denen Sport- und Bewegungsaktivitaten ausgeibt wer-
den. In ihrer Rangfolge sind dies der informelle (oder privat / individuell organisier-
te) Sport / Bewegung, die kommerziellen Sport- und Bewegungsanbieter sowie die
Sportvereine.
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Abbildung 17: Organisationsformen der Bewegungs- und Sportaktiven in der
Gemeinde Hoppegarten; Prozentangaben (N=798; Mehrfachnennun-

gen)

Diese Rangfolge wird auch durch andere Erhebungen sowohl im internationalen als
auch im nationalen Trend bestatigt. Ein Ergebnis der Osterreichischen Studie ,Ent-
wicklungstendenzen im Sport“ fasst diesen Trend mit der folgenden kennzeichnen-
den Aussage zusammen:

,Der weitaus groRte Teil der sportaktiven Osterreicher organisiert seine sportlichen
Aktivitdten selbst. Wahrend doppelt so viele Frauen wie Manner ihre sportlichen Ak-
tivitaten bei privaten Sportanbietern organisieren, ist der Vereinssport eine mannli-
che Domane* (Hitscher, Norden, Russo & Weil3 2007).




Tabelle 3: Organisationsformen von Bewegungs- und Sportaktivitaten in der Gemeinde Hoppegarten differenziert nach
Altersgruppen und Geschlecht, Prozentangaben (N=768, Mehrfachnennungen).

Organisationsform/ 10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 61-75 uber 75
Altersgruppen Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
w m w m w m w m w m w m w m
Sportverein 206 | 265| 9,6 | 28,7105 |145| 34 (102 | 48 | 74 | 90 | 6,0 | 19,0 | 9,5
Kommerzielle 03| 00 | 85| 64 | 66 | 79 |169| 85 | 184 | 48 |150| 9,0 | 0,0 | 14,3
Anbieter
informeller Sport 14,7 | 14,7 | 9.6 | 23,4 | 13,2 | 40,8 | 29,7 | 25,4 | 33,2 |1 24,8 | 19,0 | 37,0 | 95 | 42,9
Schule/ 88 | 44 | 43 |96 | 13|13 00|00 |10 |00 | 00|00/ 00700
Hochschule
Krankenkasse o0 00| 00 00,00 )] 0000|0026 |16 40| 10 | 0,0 | 48
Sonstige 00 | 00 | 00|00 |39 00|42 |17 |19 | 03|00 | 00| 00| 00
gesamt 544| 45,6| 31,9| 68,1| 355| 64,5| 54,2| 458| 61,0| 39,0] 47,0| 53,0| 28,6| 71,4
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Mit Blick auf die Organisationsformen der Bewegungs- und Sportaktivitaten lassen
sich fur die Gemeinde Hoppegarten folgende Feststellungen herausheben (vgl.
Tab. 3):

1. Die besondere kulturelle, soziale und integrative Bedeutsamkeit des Ver-
einssports, insbesondere fur die Kinder und Jugendlichen.

2. Der deutliche Bedeutungsabfall des Vereinssports fir die Madchen ab dem
14. Lebensjahr und fir beide Geschlechter nach dem 18. Lebensjahr. Letz-
teres begrindet sich sehr wahrscheinlich mit der beruflichen Ausbildung
und der beginnenden Familiengriindung.

3. Die enorme Bedeutung des individuell / privat organisierten Sports tber alle
Altersstufen und Geschlechter hinweg.

4. Die Bedeutung der Schulsportangebote Uberrascht positiv und ist unty-
pisch. Offenbar besteht ein gutes Angebotsspektrum lber den reguléaren
Sportunterricht hinaus an den Schulen bzw. die Schulen und Vereine ko-
operieren sehr gut miteinander.

5. Die kommerziellen Organisationsformen werden eindeutig weiblich domi-
niert.

D.2.1.3Ausgetbte Sportformen

Unter Bezugnahme auf ein weites Sportverstandnis wird nachfolgend der Begriff
der ,Sportform® und nicht der Begriff ,Sportart® verwendet. Bei Sportarten handelt
es sich vorrangig um Sportaktivitaten, fur die internationales Regelwerk gilt (z.B.
FulRball, Badminton, Volleyball). Sportformen hingegen beinhalten sowohl Sportar-
ten als auch vielfaltige Spiel- und Bewegungsformen, die ohne feste Regeln durch-
gefuhrt werden kénnen (z. B. Radfahren, Fitness, Gymnastik, Federball).

Zu den beliebtesten Sportformen der Einwohner Hoppegartens gehdren Joggen,
Radfahren, Fitness / Kraftsport, Gymnastik und Schwimmen. (vgl. Tab. S. 4/5).
Vergleichen wir die funf beliebtesten Sportformen der Deutschen in Berlin, Fre-
dersdorf-Vogelsdorf und Hoppegarten (vgl. Tab. 6), befinden sich mit Ausnahme
der Gymnastik (identisch in Fredersdorf-Vogelsdorf!) die gleichen Sportformen in
dieser Aufzahlung. Insofern kann von einer sehr hohen Ubereinstimmung hinsicht-
lich Bedurfnis- und objektiver Bedarfssituation nach Austibung von Sportformen
ausgegangen werden. Auch mit anderen Studien und deren Ergebnissen lassen
sich hohe Ubereinstimmungen feststellen, sodass an einer Allgemeingultigkeit und
Richtigkeit dieser Ergebnisse keine Zweifel bestehen.

Beachten wir weiterhin die Rangfolge der Sportformen differenziert nach Alters-
gruppen und Geschlecht (vgl. Tab. 7/8), so kdbnnen folgende Feststellungen getrof-
fen werden:



26

e die konstant hohe Bedeutung von Joggen, Radfahren und Schwimmen
Uber alle Zielgruppen hinweg

o die Bedeutsamkeit von Fitness- und Kraftsportangeboten fiir die erwerbsta-
tigen Zielgruppen

e die Bedeutsamkeit von Reit- und Tanzsport fur die Madchen und Kampf-
sport sowie Fuf3ball fir die Jungen

e die Spezifik von seniorenspezifischen Angeboten (Gymnastik, Rehabilitati-
onssport) ab der Altersgruppe der tber 60-Jahrigen.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass bei den individuell organisierten Sport-
und Bewegungsaktivitaten insbesondere Joggen, Radfahren, Schwimmen, Reiten
und Fitnesssport bevorzugt werden. Vereinsgebundene Kinder und Jugendliche
richten ihr Augenmerk vorrangig auf Fuf3ball und Kampfsport.

Tabelle 4: Bevorzugte Sportformen der Bevolkerung Hoppegartens (N=768, einfa-
che Rangverteilung).

gesamt mannlich weiblich
Joggen/Laufsport Joggen/Laufsport Joggen/Laufsport
Radfahren Radfahren Radfahren
Fitness/Kraftsport Fitness/Kraftsport Gymnastik
Gymnastik Ful3ball Fitness/Kraftsport
Schwimmen/Baden Schwimmen/Baden Schwimmen/Baden
Fulball Gymnastik Reitsport

Reitsport Tischtennis/Volleyball Rehabilitationssport
Rehabilitationssport Rollsport Tanzsport
Tanzsport Badminton Seniorensport
Kampfsport Rehabilitationssport Badminton
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Tabelle 5: Prozentuale Verteilung und Rangverteilung der Sportformen in der Ge-

meinde Hoppegarten; Mehrfachnennungen mdglich.

Anzahl | Anzahl | Anzahl
Sportkategorie Sportart | Sportart | Sportart | gesamt |Prozent| Rang
1 2 3

American Football/ 1 ] ) 1 0.1 20
Rugby

Badminton/Federball 5 3 1 9 1,2 13
Basketball 2 - - 2 0,3 19
Eis- und Wintersport - 3 6 9 1,2 13
Fitness- und Kraft- 47 35 14 9% 125 3
sport

FuRRball 27 7 6 40 5,2 6
Golf - - 1 1 0,1 20
Gymnastik 42 22 9 73 9,5 4
Handball - 2 -- 2 0,3 19
Hockey - - - - - 21
Kampfsport 13 - - 13 1,7 11
Kegelsport 4 1 2 7 0,9 15
Klettersport - 2 2 0,3 19
Laufsport 99 57 19 175 22,8 1
Leichtathletik - - 1 1 0,1 20
Motor- und Modell- ) ) 5 5 0.3 19
sport

Radsport 52 53 24 129 16,8 2
Rehabilitationssport 11 8 3 22 2,9 9
Reit- und Fahrsport 20 7 - 27 3,5 7
Rollsport 5 1 1 7 0,9 15
Schiel3sport - 1 - 1 0,1 20
Schwimmsport 20 25 18 63 8,2 5
Seniorensport 8 1 1 10 1,3 12
Sonstiges 8 8 7 23 3,0 8
Squash 1 1 - 2 0,3 19
Tanzsport 10 7 2 19 2,5 10
Tennis 6 2 - 8 1,0 14
Tischtennis 5 1 3 9 1,2 13
Triathlon/Duathlon 1 - - 1 0,1 20
Turnsport - - - - - 21
Volleyball - 2 2 4 0,5 18
Wassersport 9 1 - 10 1,3 12
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Tabelle 6: Lieblingssportformen der Deutschen im Uberblick (Rangfolge).

Deutschland Fredersdorf- Berlin Hoppegarten
(2003) Vogelsdorf (2008) (2010)
(2008) (N=396)
Radsport Radsport Radsport Joggen
Schwimmen Schwimmen Schwimmen Radsport
Joggen Fithesssport Joggen Fitnesssport
FuRball Gymnastik FulRball Gymnastik
Fithesssport Joggen Fitnesssport Schwimmen




Tabelle 7: Sportformen in der Gemeinde Hoppegarten differenziert nach Altersgruppen (ménnlich); Mehrfachnennungen,
gewichtet (N=362).

10-13 Jahre 14-19 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61-75 Jahre | uber 75 Jahre
Kampfsport Ful3ball Fulball Joggen Joggen Joggen Joggen
Handball Radfahren Fitnesssport Fithesssport Radfahren Radfahren Radfahren
FuRball Fithesssport Joggen Radfahren Fitnesssport Fithesssport Kegeln
Radfahren Joggen Radfahren Schwimmen Schwimmen Schwimmen Gymnastik
Reitsport Schwimmen Schwimmen/ Volleyball/ FuRball/ Gymnastik Fitnesssport

Tennis Ful3ball Gymnastik

Tabelle 8: Sportformen in der Gemeinde Hoppegarten differenziert nach Altersgruppen (weiblich); Mehrfachnennungen,
gewichtet (N=393).

10-13 Jahre 14-19 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61-75 Jahre | Uber 75 Jahre
Radfahren Reitsport Joggen Joggen Joggen Gymnastik Gymnastik
Tanzen Joggen Radfahren Fitnesssport Radfahren Joggen Seniorensport
Tennis Fitnesssport Schwimmen Radfahren Gymnastik Radfahren Joggen
Reitsport Schwimmen Reitsport Gymnastik Fitnesssport Rehasport -
FulRball Kampfsport Fithesssport Schwimmen Schwimmen Seniorensport -

6¢
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D.2.1.4Gewinschte Sportarten

Durch die Befragung sollte ermittelt werden, welche Sportformen von den Befrag-
ten gewlnscht werden, um diese einmal auszuprobieren und eventuell dauerhaft
zu betreiben.

Tabelle 9: Wunschsportarten der Bevolkerung Hoppegartens (Rangfolge), Prozent-
angaben (N=573, Mehrfachnennungen).

Wunschsportart Prozent Rang
Schwimmsport 29,0 1
Gymnastik 10,5 2
Fitness- und Kraftsport 8,7 3
Laufsport 6,8 4
FuRball 6,5 5
Tanzsport 6,1 6
Badminton/Federball 3,8 7
Volleyball 3,5 8
Basketball 3,1 9
Radsport 2,8 10
Sonstiges 2,8 10
Kampfsport 2,1 11
Tennis 2,1 11
Rollsport 1,7 12
Rehabilitationssport 1,6 13
Kegelsport 1,2 14
Eis-und Wintersport 1,0 15
Handball 0,9 16
Squash 0,9 16
Klettersport 0,7 17
Leichtathletik 0,7 17
Reit- und Fahrsport 0,7 17
Schiel3sport 0,7 17
Tischtennis 0,7 17
Seniorensport 0,5 18
Turnsport 0,3 19
Hockey 0,2 20
Motor- und Modellsport 0,2 20
Wassersport 0,2 20
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Tabelle 10: Wunschsportarten der Bevélkerung Hoppegartens nach Rang und Ge-
schlecht differenziert; Prozentangaben (N=559, Mehrfachnennungen).

Wunschsportart mannlich in Rang weiblich in Rang
Prozent Prozent
Badminton/Federball 3,1 7 3,8 6
Basketball 6,1 4 1,6 11
Eis- und Wintersport 1,5 9 0,8 13
Fitness- und Kraftsport 9,7 3 7,5 5
Ful3ball 17,3 2 0,8 13
Gymnastik 4,1 5 14,8 2
Handball 1,5 9 0,5 14
Hockey 0,5 11 0,0 16
Kampfsport 2,0 8 2,2 9
Kegelsport 1,0 10 0,5 14
Klettersport 15 9 1,1 12
Laufsport 3,6 6 8,6 3
Leichtathletik 1,0 10 0,5 14
Motor- und Modellsport 0,5 11 0,0 16
Radsport 2,0 8 3,2 7
Rehabilitationssport 0,5 11 2,2 9
Reit- und Fahrsport 0,0 12 1,1 12
Rollsport 1,0 10 1,9 10
Schiel3sport 1,5 9 0,3 15
Schwimmsport 27,0 1 29,6 1
Seniorensport 0,0 12 0,8 13
Sonstiges 3,1 7 2,7 8
Squash 0,5 11 1,1 12
Tanzsport 2,0 8 8,4 4
Tennis 3,1 7 1,6 11
Tischtennis 15 9 0,3 15
Turnsport 0,0 12 0,5 14
Volleyball 41 5 3,2 7
Wassersport 0,0 12 0,3 15




Tabelle 11: Wunschsportarten der Bevolkerung Hoppegartens nach Rang und Altersgruppen differenziert, Prozentanga-

ben (N=552, Mehrfachnennungen).

Wunschsport 10 — 13 Jahre 14 - 18 Jahre 19 - 26 Jahre 27 - 40 Jahre 41 - 60 Jahre uber 60 Jahre
Prozent Rang Prozent Rang Prozent Rang Prozent Rang Prozent Rang Prozent Rang

Badminton/ Federball 1,7 8 4,7 7 14 11 55 5 4,1 5 - -
Basketball 10,3 3 8,1 4 34 8 4,0 7 1,6 10 - -
Eis- und Wintersport 3,4 6 3,4 9 - - 1,1 13 0,6 12 - -
Eggftss' und Kraft 1,7 8 13,4 3 10,1 3 8,0 4 7,2 3 11,5 2
FuR3ball 12,9 2 19,5 1 16,2 2 51 6 4,7 5 2,2 7
Gymnastik 1,7 8 1,3 11 54 6 9,5 3 14,7 2 8,6 4
Handball 6,9 3 1,3 11 2,0 10 - - - - - -
Hockey - - 2,0 10 - - - - - - - -
Kampfsport - - - - 9,5 4 4,0 7 0,6 12 - -
Kegelsport - - - - 1,4 11 0,7 14 0,6 12 2,2 7
Klettersport 3,4 6 1,3 11 34 8 11 13 0,6 12 - -
Laufsport 1,7 8 1,3 11 2,7 9 10,9 2 6,7 4 10,1 3
Leichtathletik 2,6 7 - - 14 11 0,7 14 - - 2,2 7
Motor- und Modell- i i i i i i 11 13 i i i i
sport
Radsport 1,7 8 - - 14 11 2,2 11 29 7 8,6 4
Rehabilitationssport - - - - 1,4 11 1,5 12 2,7 8 - -
Reit- und Fahrsport 3,4 6 1,3 11 - - 0,7 14 - - - -
Rollsport 6,0 4 - - 14 11 3,3 8 0,8 11 - -
Schiel3sport 2,6 7 4,0 8 - - - - 0,4 13 - -
Schwimmsport 16,4 1 14,1 2 22,3 1 26,3 1 37,2 1 37,4 1
Seniorensport - - - - - - - - 0,4 13 2,9 6
Sonstiges 5,2 5 6,7 5 - - 1,5 12 3,7 6 - -
Squash 1,7 8 - - 14 11 2,6 10 - - - -
Tanzsport 6,9 3 54 6 7,4 5 2,9 9 4,7 5 10,1 3
Tennis - - 4,0 8 4,7 7 0,7 14 2,2 9 - -
Tischtennis - - - - - - 3,3 8 0,4 13 - -
Turnsport - - 1.3 11 - - - - 0,4 13 - -
Volleyball 6,0 4 6,7 5 34 8 2,6 10 2,7 8 4,3 5
Wassersport - - - - - - 0,7 14 - - - -




Tabelle 12: Rangfolge der gewiinschten Sportformen in der Gemeinde Hoppegarten differenziert nach Geschlecht.

gesamt Frauen Manner
Schwimmen Schwimmen Schwimmen
Gymnastik Gymnastik FuRRball
Fitnesssport Joggen Fithesssport
Joggen Tanzen Basketball
Tanzen Fithesssport Gymnastik
Badminton Badminton Volleyball
Volleyball Volleyball Joggen
Basketball Radfahren Badminton
Radfahren Rehabilitationssport Kampfsport
Kampfsport Kampfsport Radfahren / Tanzen

Tabelle 13: Rangfolge gewlnschter Sportformen in der Gemeinde Hoppegarten differenziert nach Altersgruppen.

10 - 13 Jahre 14 - 18 Jahre 19 — 26 Jahre 27 - 40 Jahre 41 — 60 Jahre uber 60 Jahre
Schwimmen FuRball Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen
FuRball Schwimmen FulRball Joggen Gymnastik Fithesssport
Basketball Fitnesssport Fitnesssport Gymnastik Fithesssport Joggen
Handball Basketball Kampfsport Fithesssport Joggen Tanzen
Tanzen Volleyball Tanzen Badminton Tanzen Radfahren
Volleyball Tanzen Gymnastik Ful3ball Badminton Volleyball
Rollsport Badminton Tennis Kampfsport Fulball Seniorensport
Reitsport Schiel3sport Volleyball Rollsport Radfahren Ful3ball
Klettern Tennis Basketball Tischtennis Volleyball Kegeln
Eislaufen Eislaufen Klettern Tanzen Rehabilitationssport | -

€€
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Aus dieser Gegenuberstellung lasst sich unseres Erachtens ableiten, dass die ge-
winschten Sportformen sehr stark durch die Frauen definiert werden. Diese ge-
winschten Sportformen konzeptionell bei der Sportentwicklungsplanung aufzugrei-
fen, bedeutet aktive frauenorientierte Sportpolitik zu betreiben. Ferner lassen sich
einzelne gewunschte Sportformen in gréf3ere Gruppen zusammenfassen, die ei-
nerseits fir potentielle Anbieter ziel- und inhaltsleitend aufzufassen sind und ande-
rerseits wiederum sowohl fur Frauen als auch fur Manner eine fast gleich grol3e
Bedeutung erhalten:

1. Schwimm- und Bademdglichkeiten fur alle Altersgruppen

2. Fitness- und Kraftsportangebote in Kopplung mit Gymnastik, Tanzen, Volley-
ball, Joggen und Kampfsport als Orientierung fiir Sportvereine und Fitnessstu-
dios ab der Altersgruppe der 14-Jahrigen

3. Angebote fir Rickschlagspiele (Tennis/Badminton) fr alle Altersgruppen

Rollsportangebote (Radfahren und Skaten bzw. Rollschuhlauf) insbesondere

fur die Altersgruppe bis 40 Jahre

5. Grol3e Sportspiele (FuRball fiir alle Altersgruppen und Basketball bis zu den
30-Jahrigen) insbesondere fur Manner

>

Die Orientierungen von gewinschten Sportformen stimmen in wesentlichen BezU-
gen auch mit den ausgeibten Sportformen uUberein. Ebenso stimmen die ge-
winschten Sportformen mit den Wunschsportarten der Berliner Blrger Uberein, so-
dass durchaus sehr interessante sporttouristische Potenziale bestehen.

Regionalspezifisch ist festzuhalten, dass sich die besondere Verankerung des
Reitsports in der Gemeinde Hoppegarten vornehmlich auf die weibliche Bevdlke-
rung bis 40 Jahre beschrankt. Als Wunschsportart spielt Reiten nur bei den Mad-
chen zwischen zehn und 13 Jahren eine bedeutende Rolle. Es sollte im Rahmen
konstruktiver Gesprache geklart werden, auf welche Art und Weise die Potenziale
des Reitsports — insbesondere auch flr die altere Generation — zukinftig noch bes-
ser genutzt werden kénnen. Winschenswert ware zudem eine starkere Einbindung
der ortsansassigen Bevolkerung.

Als regionalspezifische Besonderheit ist zudem die sehr starke Einbindung des
Kampfsports durch das offensichtlich hohe Engagement des Karate- und
Budovereins hervorzuheben. Im Kontext der Analysen im Teilkapitel Sportvereine
und Sportstatten wird auf diesen Tatbestand vertiefend eingegangen.

D.2.1.5Zeitdauer der Sport- und Bewegungsaktivitaten

Eine Unterscheidung der Begriffe Sport und koérperliche Aktivitat ist sowohl fir die
Erfassung der Inaktivitdt der Bevolkerung als auch fur die Formulierung von Zielen
und Empfehlungen im Rahmen der Gesundheitsforderung oder kommunalen
Sportentwicklungsplanung von Bedeutung. In der Regel wird Sport mit Leistung,
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Konkurrenz und dem fur Wettkdmpfe typischen Rekordstreben assoziiert (Schlicht

& Brand, 2007). Korperliche Aktivitdt umfasst sowohl freizeitbezogene Bewegungs-
aktivitdten als auch korperliche Aktivitaten im Sinne von Lebensstilaktivitaten (vgl.
Abb. 18)

korperliche Aktivitat

als Oberbegriff

sportliche Aktivitat

wie z. B. Jogging,
FuRballspielen,
Schwimmen, etc.

korperliche Aktivitat
im Sinne von
Lebensaktivitaten
wie z. B. Spaziergehen,
Gartenarbeit,
Radfahren, etc.

Schlicht & Brandt, 2007)

Abbildung 18: Begriffshierarchie zur koérperlichen Aktivitdt (in Anlehnung an

Bezlglich der Sport- und Bewegungshaufigkeiten sind verschiedene Muster zu

klassifizieren:

der ,Dauersportler (mindestens viermal wochentlich bzw. taglich Sport und

Bewegung);

der ,Intensivsportler” (zwei bis dreimal wochentlich Sport und Bewegung);

der ,Wochensportler® (einmal wdchentlich Sport und Bewegung);
der ,Gelegenheitssportler” (zweimal pro Monat oder seltener);
der ,Nichtsportler” (lehnt jede Form bewusster Sport- und Bewegungsaktivi-

taten ab).
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Zwischen der Haufigkeit der Sportaktivitdten und der durchschnittlichen Dauer der
Sport- und Bewegungsaktivitaten besteht ein deutlich nachweisbarer Zusammen-
hang. Je haufiger Sport getrieben wird, desto langer dauert zugleich die Sportein-
heit bzw. somit auch der gesamte Zeitumfang sportlicher Aktivitaten. ,Dauersport-
ler beispielsweise treiben also nicht nur haufiger (meistens taglich), sondern auch
langer und intensiver Sport. Vor allem fur die ,Dauer- und Intensivsportler® wird
somit der (fast) tagliche Sport zum wesentlichen Bestandteil der Lebensplanung
und zur zentralen Saule der alltaglichen Zeiteinteilung. Damit unterscheiden sie
sich deutlich von ,Wochen- und Gelegenheitssportlern®.

Die aktiven Burger in der Gemeinde Hoppegarten sind durchschnittlich vier Stun-
den pro Woche sport- und bewegungsaktiv (vgl. Abb. 19), eine im Vergleich mit an-
deren Kommunen durchaus normale Aktivitatsspanne (Bremerhaven finf Stunden,
Munster 3,9 Stunden, Paderborn 4,5 Stunden, Berlin 4,5 Stunden, Landkreis Tel-
tow-Flaming 4,5 Stunden).

300

280

250
216

200

150

100

50

weiblich mannlich

Abbildung 19: Durchschnittlicher Zeitumfang korperlich-sportlicher Aktivitat der
Bevolkerung Hoppegartens, in Minuten pro Woche (Mittelwerte)

Der Unterschied zwischen den Geschlechtern ist hoch signifikant zuungunsten der

Frauen und sollte genug Anlass geben, verstarkt frauenspezifische Angebotsstruk-
turen zu schaffen.

Das Verteilungsmuster, wonach die sportliche Aktivitat bei Frauen und Mannern im
Altersgang abnimmt und der Anteil der Sport- und Bewegungsaktiven bei den Man-
nern hoher liegt als bei den Frauen, ist ebenfalls mit anderen Ergebnissen (Robert

Koch-Institut, 2010) vergleichbar.
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Tabelle 14: Durchschnittlicher Zeitaufwand fur sportliche Aktivitaten in der Gemein-
de Hoppegarten differenziert nach Altersgruppen (in Minuten pro Woche).

Statistischer | 10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 uber 60
Kennwert Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Mittelwert 365 350 304 230 212 203

Fur die Sportentwicklungsplanung sind neben der Haufigkeit vornehmlich die Zeit-
umfange der korperlich-sportlichen Aktivitat von Interesse. Als Indikator gesund-
heitsforderlicher Potenziale (physiologische Prozesse, Stressregulation, personelle
und soziale Kompetenzentwicklung) werden Zeitumfange von mindestens zwei
Stunden pro Woche regelmafiger sportlicher Aktivitat angenommen.

Im Bundesdurchschnitt erreichen 53 % der Frauen und 65 % der Manner diesen
Aktivitatsgrad (Robert Koch-Institut, 2010, S. 77/88 ff).

In der Gemeinde Hoppegarten sind es sogar ca. 68 % der Frauen und 78 % der
Manner, was nochmals verdeutlicht, dass die Bevilkerung der Kommune bereits
ausgesprochen sportaktiv ist (vgl. Abb. 20).

gesamt 71,7

mannlich 78,3

weiblich 67,6

10-13 Jahre 93,6

14-18 Jahre 81,3
19-26 Jahre - 80
27-40 Jahre 70,8
41-60 Jahre 71

Uber 60 Jahre 63,4

0 20 40 60 80 100

Abbildung 20: Prozentuale Anteile an Sportlern mit Gber 120 Minuten wdchentli-
chem Zeitaufwand fir Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Gemein-
de Hoppegarten (N=553)

Setzen wir dieses Ergebnis ins Verhéltnis zur Gesamtbevoélkerung der Gemeinde
Hoppegarten (ca. 80 % Sportaktive und 20 % Inaktive) so relativiert sich die o. g.
Aussage insofern, dass nur noch ca. 60 % der Gesamtbevolkerung diesen im Sin-
ne der Gesundheitsférderung notwendigen Aktivitdtsgrad erreichen. Dennoch ist
dies ein sehr positives Ergebnis mit einem Indiz flr weitere Aktivitatspotenziale.
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D.2.1.6 Motivationen zur Sport- und Bewegungsaktivitat

Bedurfnisse und Beweggriinde fir das Sporttreiben der Menschen werden in der
Branche, in der Werbung, aber auch in der Fachliteratur oft iberhdht und idealisiert
dargestellt. Die Motivationswirklichkeit jedoch lasst sich mit drei Worten umschrei-
ben: Spal3, Gesundheit und Fitness.

Folgen wir der Motivationsstruktur und den Ergebnissen Opaschowskis (Opa-
schowski. 2006, S. 228), so kristallisieren sich zwei Motivationsebenen heraus (vgl.
Abb. 21).

e Primar werden Spal3, Gesundheit und Fitness fir das eigene Wohlbefinden
gesucht (= positive Motivationen). Fast genauso wichtig aber ist das Be-
durfnis, spurbare Méngel und Defizite des eigenen Lebens auszugleichen
(= negative Motivation).

e Von sekundarer Bedeutung erscheinen dagegen die vielfaltigen Motiv-
Facetten von der eigenen Kérpererfahrung bis zum Gruppen-, Erfolgs- und
Grenzerlebnis.
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Motive des Sporttreibens

Wohlbefinden wichtiger als Leibesibungen

Beweggriinde fur das Sporttreiben

Primarmotive

Positive Motivation Negative Motivation
Spaly Bewegungsmangel-Ausgleich
Gesundheit Ausgleich zur Arbeit
Fitness Stress-Abbau
Sekundarmotive
Psychische Motivation Physische Motivation Soziale Motivation
Sich wohlfuhlen Kondition starken Mit anderen Menschen
Eigene Tragheit iberwinden Gut fur die Figur zusammen sein
Sich entspannen Kérperliche Herausforderung Gruppenerlebnis haben
Starkung des Selbstbewusstseins Korpererfahrung Nette Leute kennenlernen

Freunde gewinnen

Abbildung 21: Motive des Sporttreibens (Befragung von 2000 Personen ab 14
Jahren, Opaschowski 2006)

Setzen wir diese Ergebnisse mittels einer Rangfolgendarstellung mit den Motiven
der sporttreibenden 06sterreichischen Bevdlkerung (Hitscher, Norden, Russo &
Weil3, 2007, S. 63) und den Motiven der sporttreibenden Bevoélkerung der Gemein-
de Hoppegarten in Beziehung (vgl. Tab. 15), so ist eine aulRergewohnlich hohe
Ubereinstimmung festzustellen, welche die 0. g. zwei Motivebenen und deren In-
terpretation signifikant bestatigt.
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Tabelle 15: Motive des Sporttreibens.

Bundesrepublik Deutsch-
land (Opaschowski/
Preis/Reinhardt)

Osterreich (Hitscher/
Norden/Russo/Weil3)

Hoppegarten (Rode)

Spald/Freude

Spald/Freude

Spald/ Gesundheit/
Wohlfiihlen

Gesundheit/Fitness

Gesundheit/Fitness

Fitness/ Kondition stéar-
ken

Stressabbau Stressabbau Figur
Bewegungsmangelausgleich | Leistungsfahigkeit gBItZ\i/Zigungsmangelaus—
Ausgleich zur Arbeit Figur Ausgleich zur Arbeit/

Stressabbau

Kondition starken

mit anderen zusammen
sein

Wohlfuhlen Kondition starken -
mit anderen zusammen sein | Abenteuer -
Figur Wettkampf -
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Tabelle 16: Sportmotive der Bevolkerung Hoppegartens differenziert nach Ge-
schlecht; Mittelwerte (Skala: 1= trifft gar nicht zu, 2= trifft eher nicht zu, 3=
teils-teils, 4= trifft eher zu, 5= trifft voll zu; N=553).

: Mittelwert- | Mittelwert- | Mittelwert-
Sportmotiv o Y
gesamt weiblich | mannlich

... aus Spal} an der Bewegung 4,3 4,3 4.4
... aus Grunden der Gesundheit 43 43 4,3
... wegen der Fitness 4,2 4,2 4,4
... als Bewegungsmangel-Ausgleich 3,6 3,7 3,4
... als Ausgleich zur Arbeit 3,5 3,7 3,1
... ZzZum Stressabbau 3,5 3,7 3,1
.. um mich wohlzuftihlen 43 43 4,2
... um meine eigene Tragheit zu Uberwin- 2,9 3,0 2,7

den
.. um zu entspannen 3,3 3,5 3,0
.. um mein Selbstbewusstsein zu starken 2,8 2,7 2,9
... um meine Kondition zu starken 42 4.1 42
.. weil es gut fur meine Figur ist 4,0 4,0 3,8
.. weil es flr mich eine kérperliche Her- 3,1 3,1 3,2

ausforderung darstellt
.. wegen der Korpererfahrung 2,7 2,7 2,7
.. um mit anderen Menschen zusammen 3,2 3,1 3,3

ZUu sein
.. wegen des Gruppenerlebnisses 2,8 2,7 2,9
.. um nette Leute kennenzulernen 2,7 2,7 2,7
... um Freunde zu gewinnen 2,4 2,4 2,5




Tabelle 17: Sportmotive der Bevolkerung Hoppegartens differenziert nach Altersgruppen; Mittelwerte (Skala: 1= trifft gar
nicht zu, 2= trifft eher nicht zu, 3= teils-teils, 4= trifft eher zu, 5= trifft voll zu; N=553).

Sportmotiv Altersgruppen

10 -13 14-18 19-26 27-40 41-60 61-75 |uUber 75
... aus Spal’ an der Bewegung 4,5 4,2 4,2 4,4 4,3 4,5 4,0
... aus Grunden der Gesundheit 3,2 3,7 3,8 4,2 4,6 4,8 4,9
... wegen der Fitness 3,7 4.1 42 42 4.4 45 4,1
... als Bewegungsmangel-Ausgleich 2.4 3,3 3,4 3,8 3,9 3,7 3,2
... als Ausgleich zur Arbeit 2,1 2,8 3,4 4.1 3,9 1,4 1,0
... zum Stressabbau 2,4 3,4 3,4 3,7 3,7 2,3 1,0
... um mich wohlzufuhlen 42 3,8 42 42 4.4 45 4,1
... um meine eigene Tragheit zu uberwinden 2,6 3,0 2,9 2,8 3,0 2,7 1,8
... um zu entspannen 2,8 3,0 3,0 3,2 3,5 3,2 3,9
... um mein Selbstbewusstsein zu starken 3.4 3,3 2,6 2,5 2,7 2,7 2,9
... um meine Kondition zu starken 41 43 3,8 4.0 4,3 4,6 3,9
... weil es gut flir meine Figur ist 3,7 41 3,9 4.0 3,9 4,2 3,8
.. weil es fur mich eine korperliche Herausfor- 3,4 3,3 3,0 3,1 2,9 3,7 4,3

derung darstellt
.. wegen der Korpererfahrung 3,1 2,8 2,5 2,6 2,7 2,7 2,6
.. um mit anderen Menschen zusammen zu 40 3,0 3,0 2,9 3,1 3,9 4,0
sein

... wegen des Gruppenerlebnisses 3,6 2,8 2,6 2,6 2,6 3,7 3,6
... um nette Leute kennenzulernen 3,3 2,7 2,5 2,6 2,5 3,4 4.1
... um Freunde zu gewinnen 3,4 2,8 2,4 2,2 2,2 2,5 3,4
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Fassen wir die Ergebnisse der vorgenannten Tabellen zusammen, so ergibt sich fur
die Burger der Gemeinde Hoppegarten folgende Motivlage, aus der Sport- und Be-
wegungsanbieter angemessene Schlussfolgerungen ziehen kénnen:

1. Dominant sind primar Spal3, Gesundheits- und Fitnessmotivationen fir das
eigene Wohlbefinden (positive Motivationen). Dabei sind keine wesentli-
chen Unterschiede zwischen den Geschlechtern festzustellen.

Der Spaldfaktor gilt altersunabhangig als wesentliche Motivation, hingegen
nimmt die gesundheitsorientierte Motivation mit zunehmendem Alter konti-
nuierlich zu und erlangt im Seniorenbereich die hdchste Prioritat.

2. Die negativ bedeutsamen Motivationen ,Stressabbau“ und ,Ausgleich zur
Arbeit® werden eindeutig weiblich dominiert und als Beweggrinde insbe-
sondere von der Altersgruppe der 27- bis 60-Jahrigen angegeben.

3. Sekundar bedeutsame soziale Motivationen wie ,nette Leute kennen ler-
nen“ und ,mit anderen in Kontakt treten® sind stark durch die Senioren do-
miniert.
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D.2.1.7 Sportraume

Sportraume
Orte, an denen sich Menschen bewegen, spielen und sportlich
aktiv sein kbnnen

/\

Sportanlagen Sportgelegenheiten
Speziell zur Sportausiibung ge- Fur den Sport nutzbare, aber fur
schaffene und gestaltete Anlagen andere Zwecke geschaffene
Flachen
Primarnutzung Sport Sekundarnutzung Sport
Organisierter, institutioneller Sport Informeller Sport
Normierungen, Markierungen, Nutzung je nach Situation, Vari-
ReTeIn abilitat, Regellosigkeit
z. B. Sporthalle, Sportplatze, z. B. Feld- und Waldwege,
Bader, Tennisplatze Parkanlagen, Parkplatze,
Schulhofe
Abbildung 22: Klassifikation der Sportraume (Studentensportstudie, Wiurzburg
2008, S. 45)

Sportanlagen werden speziell zur Sportaustibung geschaffen und gestaltet. Sie bie-
ten Mdoglichkeiten insbesondere flr den organisierten, institutionsaktivierten Sport
(vor allem fur Sportvereine). Vor allem klassische Sportarten wie Leichtathletik,
FuRRball, Turnen und Schwimmen werden auf eigens angelegten Sportanlagen wie
Stadien und Sportplatzen ausgetibt. Sportgelegenheiten sind Flachen, die nicht
priméar fur den Sport, sondern flr andere Zwecke geschaffen und gestaltet wurden,
aber fur Sportaktivitaten genutzt werden (kénnen).

Im Hinblick auf den beschriebenen Strukturwandel des Sports (Bedeutungszunah-
me des nichtorganisierten Sports, Unverbindlichkeit, Spontanitat, Spal3- und Frei-
zeitorientierung) gewinnen insbesondere Sportgelegenheiten wie Feld- und Wan-
derwege, Wiesen, Parkanlagen oder Stral3en fur die bewegungsaktiven Menschen
zunehmend an Bedeutung. Sport- und Bewegungsformen wie Joggen, Radfahren
und Inlineskating, die weit verbreitet sind, werden haufig auf derart frei verfligbaren
Flachen ausgetbt (vgl. Abb. 22). Diese Verdnderungen in der Sportraumnachfrage
spiegeln auch die Ergebnisse der fir die Gemeinde Hoppegarten durchgefiihrten
Bevolkerungsbefragung:
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e Circa 50 % der sportlichen Aktivitdten werden offenbar im Themenfeld Aus-
dauer und Outdoor durchgefuhrt (Laufen/ Natur- und StraRennutzung; Rad-
fahren/ Natur- und Stral3ennutzung bzw. Radwegnutzung).

e Sportgelegenheiten (Radwege, StralRen und Park- bzw. Waldwege) sind die
bedeutendsten Outdoor-Sportraume (vgl. Abbildung 23).

e Bei den Sportanlagen spielen die Sporthallen eine wesentliche Rolle (vgl.
Abbildung 23).

e Diese Erkenntnisse treffen fir alle Altersgruppen und beide Geschlechter
gleichermal3en zu (vgl. Abbildung 24/25).

Natur

Stral3e

Sporthalle

Radwege
Fitnesscenter
Sonstiges

Zuhause
Hallenbad/Freibad
Sportplatz

offenes Gewasser
Ballspiel- u. Bolzplatze
Reitanlage
Tennishalle/Squashcenter
Tennisplatz
Leichtathletikanlage

19,8

30 40 50

Abbildung 23: Bevorzugte Sport- und Bewegungsanlagen in der Gemeinde Hop-
pegarten; Mehrfachnennungen (N=1.235)

Beachtenswert scheint auch der Sport- und Bewegungsraum ,Zuhause” insbeson-
dere fur die Gber 60-Jahrigen zu sein. Hier werden mit Sicherheit Bewegungsaktivi-
taten im Themenfeld Gesundheit und Fitness durchgefihrt (vgl. Tabelle 18).
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Natur 18,8

Sporthalle 16,0
StralRe
Radwege
Sportplatz
Fitnesscenter
Zuhause
Sonstiges
Hallenbad/Freibad
Ballspiel- u. Bolzplatze
offenes Gewasser
Leichtathletikanlage
Tennisplatz

Tennishalle/Squashcenter

Abbildung 24: Bevorzugte Sport- und Bewegungsanlagen der Manner in der Ge-
meinde Hoppegarten; Prozentangaben, Mehrfachnennungen (N=631)

Natur

Stral3e

Sporthalle

Radwege
Fitnesscenter
Sonstiges
Hallenbad/Freibad
Zuhause

Reitanlage

offenes Gewasser
Sportplatz
Tennishalle/Squashcenter
Tennisplatz
Leichtathletikanlage
Ballspiel- u. Bolzplatze

20,9

Abbildung 25: Bevorzugte Sport- und Bewegungsanlagen der Frauen in der Ge-
meinde Hoppegarten; Prozentangaben, Mehrfachnennungen (N=586)




Tabelle 18: Prozentualer Anteil genutzter Sportstatten Hoppegartens differenziert nach Altersgruppen; Mehrfachnennun-

gen (N=1.190).

Sportstatte 10-13 14-18 19-16 27-40 41-60 61-75 Uber 75
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Sporthalle 23,9 22,8 17,3 11,2 10,4 10,5 20,0
Sportplatz 11,8 12,5 8,1 4,1 1,9 0,9 0,0
Leichtathletikanlage 2,2 0,8 0,7 0,0 0,5 0,0 0,0
Hallenbad/Freibad 1,5 4,3 5,7 6,6 6,4 6,0 2,4
Offenes Gewasser 2,9 2,4 3,2 3,0 2,6 0,9 0,0
Ballspiel- u. Bolzplatze 4.8 41 42 3,4 0,3 0,0 0,0
Fitnesscenter 0,0 6,5 9,9 11,0 10,2 12,3 9,4
Tennisplatz 0,7 1,6 1,1 0,0 0,7 0,0 0,0
Tennishalle/Squashcenter 0,7 0,0 0,7 1,1 1,5 0,0 0,0
Natur 18,0 13,8 15,2 25,3 22,9 15,3 29,4
Stral3e 9,6 12,7 15,2 13,5 17,0 14,7 12,9
Radwege 8,8 7,9 11,0 11,4 12,8 17,7 10,6
Zuhause 51 4,1 2,8 4,8 6,8 11,1 9,4
Reitanlage 51 2,7 2,1 0,7 0,6 0,0 0,0
Sonstiges 4.8 3,8 2,8 3,9 5,5 10,8 5,9

Ly
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D.2.1.8 Zufriedenheit mit den Sportstatten

Bezuglich der Zufriedenheit mit den Sport- und Bewegungsstéatten kbnnen aus den
Tabellen 19 und 20 folgende Erkenntnisse abgeleitet werden:

. Die eher gewerblich betriebenen Sportanlagen erhalten die besten Bewer-

tungen.

. Die sich im kommunalen Besitz befindlichen Sportanlagen (Sporthallen,

Sportplatze) sowie Sportgelegenheiten (Naturwege, Radwege, Stral3en)
werden schlechter beurteilt, obwohl gerade hier der Hauptteil der Sport-
und Bewegungsaktivitdten der Einwohner Hoppegartens stattfindet. Es wird
daher empfohlen, offentliche Investitionen kinftig auf diese Bereiche des
Sportsektors zu konzentrieren.

. Die erhebliche Unzufriedenheit mit dem hauslichen Umfeld insbesondere

bei den Senioren (allerdings auch in allen anderen Altersstufen) verweist
auf den Bedarf und die Chance, altersspezifische Sport- und Bewegungs-
angebote fur den hauslichen Gebrauch tUber verschiedenste Informations-
strategien und Medien zu implementieren.

. Die ausgesprochen schlechte Beurteilung der Reitanlagen tber alle Alters-

stufen hinweg ist sehr bemerkenswert und sollte Anlass einer vertiefenden
spezifischen Ursachenanalyse sein.

. Ebenfalls zu beachten ist die besonders kritische Einschatzung 6ffentlicher

Sportgelegenheiten wie Radwege, Straflen und Platze durch die Kinder
und Jugendlichen der Gemeinde. Offensichtlich fehlt es an Radwegen,
Platzen und Strecken zur Ausiibung von beliebten Trendsportarten wie
Skateboarding oder Inline-Skating.
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Tabelle 19: Beurteilung der Sportstatten Hoppegartens differenziert nach Ge-
schlecht, Mittelwerte (Skala: 1= sehr unzufrieden, 2= unzufrieden, 3=
teils-teils, 4= zufrieden, 5= sehr zufrieden; N=553).

Sportstitte Mittelwert- Mitt(_alvx_/ert- Mitﬂtelw_ert-

gesamt weiblich | ménnlich

Sporthalle 2,7 2,8 2,7
Sportplatz 2,8 2,9 2,8
Leichtathletikanlage 3,6 3,6 3,7
Hallenbad/Freibad 4,1 4,0 4,2
Ballspiel- und Bolzplatze 3,4 3,3 3,5
Fitnesscenter 3,4 3,3 3,7
Tennisplatz 4,2 4.1 4.3
Tennishalle/Squashcenter 4,2 4,0 4.4
Reitanlagen 2,4 2,4 2,4
Natur (Wald, Wasser, Wege, Parkanlage) 2,3 2,4 2,2
Stral3e 3,0 3,1 2,8
Radwege 3,2 3,2 3,3
Zuhause 19 19 1,8
Sonstiges 3,4 3,3 3,8

Tabelle 20: Beurteilung der Sportstatten Hoppegartens differenziert nach Alters-
gruppen, Mittelwerte (Skala: 1= sehr unzufrieden, 2= unzufrieden, 3=
teils-teils, 4= zufrieden, 5= sehr zufrieden; N=553).

Altersgruppen
Sportstatten 10-13 | 14-18 | 19-26 | 27-40 | 41-60 | Uber 60
Jahre [ Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre

Sporthalle 3,0 2,5 2,7 3,1 2,7 2,3
Sportplatz 2,7 2,6 2,8 2,9 3,0 K.A.
Leichtathletikanlage 3,5 3,5 3,8 3,6 3,8 K.A.
Hallenbad/Freibad 3,3 3,7 4,1 4,2 4,6 K.A.
Ballspiel- und Bolzplatze 2.9 3,7 3,7 3,5 3,2 K.A.
Fitnesscenter 3,9 4,0 3,8 3,4 3,2 K.A.
Tennisplatz 43 41 4,3 4,3 4,3 K.A.
Tennishalle/Squashcenter 3,9 4,2 4,3 4.5 4,3 K.A.
Reitanlagen 2,4 2,3 2,6 2,5 2,2 K.A.
Natur (Wald, Wasser, Wege, 2,1 2,1 2,3 2,3 2,3 2,4
Parkanlage)
Stral3e 2,5 3,0 2,9 3,0 3,1 2,8
Radwege 2,9 3,2 3,1 3,2 3,4 3.4
Zuhause 1,5 1,8 2,3 2,0 1,9 1,4
Sonstiges k.A. K.A. k.A. K.A. K.A. K.A.
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D.2.1.9Grlnde sportlicher Inaktivitat

Die Ergebnisse der Erhebung verweisen darauf, dass ca. 20 % der Burger Hoppe-
gartens den sogenannten ,Nichtsportlern” und eine relativ grof3e Gruppe den so
genannten ,Gelegenheits- und Wochensportlern® zuzuordnen sind. Da mehr als die
Halfte dieser genannten Gruppen keine ,echten“ Grinde fir ihre Inaktivitat ange-
ben kénnen (fehlende Anlagen/Angebote und Informationen) kann demzufolge von
einem erheblichen Aktivierungspotenzial an mdglichen Sportaktiven in der Ge-
meinde Hoppegarten ausgegangen werden. Dennoch sind die Begrindungen fir
Inaktivitat ernst zu nehmen, denn sie korrelieren mit den gewinschten Sport- und
Bewegungsformen insofern, dass quartiersnahe Sport- und Bewegungsangebote
und —gelegenheiten (Rad- und Rollsport, Joggen, Walking, Schwimmen, Baden)
sowie adaquate Informationen als Orientierungshilfen bislang fehlen bzw. offen-
sichtlich nicht die gewtinschte Wirkung erzielen.

Insbesondere die ganz Jungen und die Uber 60-Jahrigen beklagen den Mangel an
Sport- und Bewegungsangeboten. Bei den Senioren kommt erschwerend hinzu,
dass sie sich Uber bestehende Angebote vergleichsweise schlecht informiert fuh-
len. Zukilnftig sollten zielgruppenspezifische Angebote also mdglichst altersgerecht
gestaltet werden. Fur die Altersgruppe der tUber 75-Jahrigen lassen sich auf Grund
geringer Rucklaufe keine reprasentativen Aussagen treffen.

Tabelle 21: Grinde fur Nichtaktivitat der Birger Hoppegartens, Prozentangaben;
Mehrfachnennungen (N=856).

Grunde Prozent
...fehlende Sport- und Bewegungsanlagen 20,3
...fehlendes Sport- und Bewegungsangebot 18,6
...fehlende Informationen zum Sport- und Bewegungsangebot 15,8
...Sport- und Bewegungsanlagen zu weit entfernt 8,8
...Sport- und Bewegungsangebot zu weit entfernt 7,9
...ungunstige Zeiten der Sport- und Bewegungsangebote 54
...unzureichendes Sport- und Bewegungsangebot 5,3
...finanzielle Griinde 5,1
...sonstige Griinde 4,3
...fehlende Entspannungsmoglichkeiten nach dem Sport 4,1
...schlechte Qualitat der Sport- und Bewegungsanlagen 2,9
...unzureichende Qualitat der Ubungsleiter/Trainer 0,9
...Personalmangel 0,6
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Tabelle 22: Grunde fur Nichtaktivitat bei Gber 60-Jahrigen Blrgern Hoppegartens,

Prozentangaben; Mehrfachnennungen (n=69).

Grinde Prozent
...fehlendes Sport- und Bewegungsangebot 23,2
...fehlende Sport- und Bewegungsanlagen 23,2
...fehlende Informationen zum Sport- und Bewegungsangebot 15,9
...Sport- und Bewegungsanlagen zu weit entfernt 11,6
...finanzielle Grinde 7,2
...Sport- und Bewegungsangebot zu weit entfernt 7,2
...unzureichendes Sport- und Bewegungsangebot 4,3
...schlechte Qualitat der Sport- und Bewegungsanlagen 2,9
...sonstige Gruinde 2,9
...fehlende Entspannungsmaoglichkeiten nach dem Sport 1,4
...Personalmangel 0,0
...ungunstige Zeiten der Sport- und Bewegungsangebote 0,0
...unzureichende Qualitat der Ubungsleiter/Trainer 0,0




Tabelle 23: Grinde fur Nichtaktivitat der Burger Hoppegartens differenziert nach Altersgruppen, Prozentangaben; Mehr-

fachnennungen (n=837).

Griinde Altersgruppen
10 -13 14-18 19-26 27-40 41-60 61-75 | Uber 75
...fehlendes Sport- und Bewegungsangebot 24,0 18,6 18,9 16,1 17,3 27,1 0,0
...fehlende Informationen zum Sport- und Bewe- 10,7 10,6 16,0 17,7 17,3 15,3 22,2
gungsangebot
...fehlende Sport- und Bewegungsanlagen 20,0 21,2 17,9 21,5 21,8 23,7 11,1
...Sport- und Bewegungsanlagen zu weit entfernt 13,3 8,0 8,5 5,9 8,7 11,9 11,1
...finanzielle Grinde 5,3 4.4 7,5 3,8 2,8 51 33,3
...Personalmangel 0,0 2,7 0,9 0,5 0,3 0,0 0,0
...Sport- und Bewegungsangebot zu weit entfernt 8,0 6,2 3,8 9,1 9,3 8,5 0,0
...unzureichendes Sport- und Bewegungsangebot 5,3 8,8 0,9 8,1 5,2 1,7 11,1
...schlechte Qualitat der Sport- und Bewegungs- 40 4.4 5,7 2,2 2,8 1,7 11,1
anlagen
...fehlende  Entspannungsmdglichkeiten nach 1,3 3,5 4,7 5,9 3,5 1,7 0,0
dem Sport
...ungunstige Zeiten der Sport- und Bewegungs- 2,7 7,1 4.7 5,9 5,5 0,0 0,0
angebote
...unzureichende Qualitat der Ubungsleiter/ Trai- 1,3 2,7 2,8 0,0 0,3 0,0 0,0
ner
...sonstige Gruinde 40 1,8 7,5 3,2 5,2 3,4 0,0

A4S
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D.2.1.10  Teilzusammenfassung

1. Die Einwohner Hoppegartens sind Uberdurchschnittlich bewegungsaktiv
und an sportlichen Aktivitaten sehr interessiert. Diese Aussage ist unab-
hangig vom Geschlecht und Alter zutreffend. Ca. 60 % der Einwohner Hop-
pegartens erreichen einen zeitlich gesundheitsfordernden sportlichen Aktivi-
tatszugang von 2,5 Stunden pro Woche. Ein sehr erfreuliches Ergebnis,
dass jedoch weitere nicht unerhebliche Aktivierungspotenziale erkennen
lasst. Etwa die Halfte aller Sport- und Bewegungsaktiven organisiert die ei-
genen Aktivitdten individuell aulRerhalb der Vereine bzw. kommerziellen
Sportanbieter. Zudem ist festzuhalten, dass bei den individuell organisierten
Sport- und Bewegungsaktivitdten in der Gemeinde insbesondere Joggen,
Radfahren, Schwimmen, Reiten und Fitnesssport bevorzugt werden. Ver-
einsgebundene Kinder und Jugendliche richten ihr Augenmerk vorrangig
auf FuRball und Kampfsport. Die Orientierungen von gewinschten Sport-
formen stimmen im Wesentlichen auch mit den ausgeilibten Sportformen
Uberein. Ebenso stimmen die gewlnschten Sportformen in der Gemeinde
Hoppegarten mit den Wunschsportarten der Berliner Birger tberein, so-
dass durchaus sehr interessante sporttouristische Potenziale bestehen.

2. Regionalspezifisch ist festzuhalten, dass sich die besondere Verankerung
des Reitsports in der Gemeinde Hoppegarten vornehmlich auf die weibliche
Bevolkerung bis 40 Jahre beschrankt. Als Wunschsportart spielt Reiten nur
bei den Madchen zwischen zehn und 13 Jahren eine bedeutende Rolle. Es
sollte im Rahmen konstruktiver Gespréache geklart werden, auf welche Art
und Weise die Potenziale des Reitsports — insbesondere auch fir die altere
Generation — zuklnftig noch besser genutzt werden kénnen. Wiinschens-
wert ware zudem eine starkere Einbindung der ortsansassigen Bevolke-
rung.

3. Auch grundlegenden Veré&nderungen in der Sportraumnachfrage spiegeln
sich in der Einwohnerbefragung, folgende Erkenntnisse lassen sich zu-
sammenfassen:

o Circa 50 % der sportlichen Aktivitdten werden offenbar im Themen-
feld Ausdauer und Outdoor durchgefiihrt (Laufen/ Natur- und Stra-
Rennutzung; Radfahren/ Natur- und StralRennutzung bzw. Radweg-
nutzung).

o Sportgelegenheiten (Radwege, Stralen und Park- bzw. Waldwege
sind die bedeutendsten Outdoor-Sportraume.

o Bei den Sportanlagen spielen die Sporthallen eine Uberwiegende
Rolle
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o Diese Erkenntnisse treffen fir alle Altersgruppen und beide Ge-
schlechter gleichermal3en zu.

4. Setzen wir die Motive der Osterreichischen Bevdlkerung, der deutschen
Bevdlkerung und der Einwohner Hoppegartens in Beziehung, so ist eine
auRergewohnlich hohe Ubereinstimmung festzustellen, die wie folgt zu-
sammengefasst werden kann:

o Dominant sind primér Spaf3, Gesundheits- und Fitnessmotivationen
fur das eigene Wohlbefinden (positive Motivationen). Dabei sind kei-
ne wesentlichen Unterschiede zwischen den Geschlechtern festzu-
stellen.

Altersspezifisch ist der Spaldfaktor gleich hoch, hingegen nimmt die
gesundheitsorientierte Motivation mit zunehmendem Alter kontinuier-
lich zu und erlangt im Seniorenbereich die héchste Prioritat.

o Die negativ bedeutsamen Motivationen Stressabbau und Ausgleich
zur Arbeit werden eindeutig weiblich und von der Altersspanne der
27- bis 60-Jahrigen dominiert.

o Sekundar bedeutsame soziale Motivationen (nette Leute kennen ler-
nen, mit anderen in Kontakt treten) sind stark durch die Senioren
dominiert.
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D.2.2 Staatlicher Sektor: Schulsport

Die Situationsanalyse des Schulsports erfolgte auf der Basis einer Analyse des ak-
tuellen Schulentwicklungsplanes des Landkreises Markisch-Oderland (2007-2012)
sowie einer schriftlichen Befragung der beiden ortsanséssigen Schulen. Mittels ei-
nes Fragebogens wurden die quantitativen und qualitativen Rahmenbedingungen
des Schulsports ebenso erfasst wie die Angebote zur Bewegung und Bewegungs-
forderung fur Schiler tber den regularen Sportunterricht hinaus (Pausengestal-
tung, Arbeitsgemeinschaften).

Dartber hinaus erfolgte die Einschatzung ausgewahlter Merkmale einer ,Bewegten
Schule® vor dem Hintergrund kunftiger ,Bewegungspotenziale® der Ganztagsschul-
entwicklung. Die Beurteilung der verfigbaren Sportnutzungsflachen wurde im Kon-
text der Raumprogrammempfehlungen des Ministeriums fiur Bildung, Jugend und
Sport (MBJS) vorgenommen (vgl. Tab. 24).



Tabelle 24: Raumprogrammempfehlungen des MBJS 1992/2001.

Grundschulen Zuge 1 \ 2 3 \ 4 5
Schulsporthallen mit Einfeldhalle Zweifeldhalle Dreifeldhalle
Nebenraumen (405 gm) (968 gm) (1.215 gm)
Freisportflachen 4.270 gm 4.460 gm 5.875 gm
Gesamtschulen Zuge 1 2 3 4 5 6
Oberschulen
Schulsporthallen Zweifeldhalle Zweifeldhalle | Dreifeldhalle
(968 gm) (968 gm) (1.215 gm)

Freisportflachen 4.270 gm 4.470 gm
Gymnasien Zuge 1 |2 E |4 5 IB
Schulsporthallen Zweifeldhalle Dreifeldhalle

(968 gm) (1.215 gm)
Freisportflachen 4.270 gm 4.470 gm

9G
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D.2.2.1 Sportunterricht

Der Sportunterricht wird in der Gemeinde Hoppegarten in der Regel mit drei Stun-
den pro Woche angeboten. Dieses Uberaus erfreuliche Ergebnis verweist auf ein
sehr ausgepragtes Engagement der Schulsportverantwortlichen. Der relativ hohe
Anteil eines nicht fachgerechten Unterrichts in der Gebrider-Grimm-Grundschule
sollte allerdings durch die politisch Verantwortlichen sehr ernsthaft geprtft und
maglichst zlgig abgestellt werden. Insbesondere die Kinder im Grundschulbereich
bendtigen einen fachgerechten impulsgebenden Sportunterricht fir eine gesunde
Entwicklung. Durchaus bemerkenswert sind auch die inhaltlichen Angebote im
Rahmen des Sportunterrichts. Neben einer Konzentration auf die Kernsportarten
(Spiele, Turnen, Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen) wird zusatzlich ein relativ
breites Spektrum an so genannten freizeitrelevanten Sportformen vermittelt (Bad-
minton, Tischtennis, Hockey, Akrobatik, Bewegungskulnste, Fitness und Judo).

Diese Angebote werden auch durch Kooperationsvereinbarungen mit verschiede-
nen Sport- und Bewegungsanbietern in der Gemeinde, insbesondere den Sport-
vereinen, sicher gestellt. In diesem Kontext nimmt der Budoverein Dynamo Hoppe-
garten eine exponierte Rolle ein.
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D.2.2.2Integration von Bewegung in die Schule (Bewegte Schule)

Die ,Bewegte Schule” ist ,im Kommen®, vor allem als Gegenstand padagogischer
Innovation vor Ort im Kontext der zunehmenden Bedeutung von Ganztagsschulen
und ihrer Potenziale bzw. Einflussmdéglichkeiten auf die Férderung von Gesundheit
und einer ganzheitlichen Entwicklung der Kinder und Jugendlichen.

Die Strukturmerkmale einer ,Bewegten Schule® sind in der Abbildung 26 darge-
stellt:

Bewegtes Bewegte
Angepasstes g
Schulmobiliar Lernen Pausengestaltung

Schulhausgestaltung \\ / / Bewegungspausen
~

Schulhofgestalt
Entlastungsbewegungen . Bewegte — chifhoigestaliung
Klassenraumgestaltung |~ SC hule“ | Bewegungshausaufgaben
Auferunterrichtliche / \ Kooperation mit dem
Bewegungsanlasse auBerschulischen Umfeld
Sportunterricht Entspannung
Formen des

bewegten Lernens

Der padagogische Rahmen einer ,Bewegten Schule®
- Schulprogramm - Eltern- und Schiilereinbindung
- Lehrereinbindung - .Bewegter Schultag®

Abbildung 26: Strukturmerkmale einer ,Bewegten Schule” (in Anlehnung an
E. Balz; C. Kdssler & P. Neumann (2001))
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Der Abgleich dieser Strukturmerkmale mit der Situation an den beiden Schulen der
Gemeinde Hoppegarten ist in der Tabelle 25 dargestellt und zeigt folgende Ergeb-
nisse:

1. Unterrichtsinterne Merkmale (Bewegtes Lernen, Bewegungspausen, Sportunter-
richt, Entspannungstibungen, Entlastungsbewegungen) sind entweder bereits
vollstéandig oder zumindest teilweise vorhanden und somit relativ ziigig zu kom-
plettieren bzw. qualitativ weiterzuentwickeln.

2. Unterrichtsexterne Merkmale (Bewegungshausaufgaben, Bewegungspausen,
Kooperationen mit dem auf3erschulischen Umfeld, auf3erunterrichtliche Bewe-
gungsanlasse) sind mit Ausnahme der Bewegungshausaufgaben vorhanden.
Letztere kdonnten im Zusammenwirken mit den verantwortlichen Sportlehrern
und Sportlehrerinnen sowie Sporttherapeuten sehr schnell initiiert werden.

3. Die gewinschten Fort- und Weiterbildungen zur Qualifizierung von Bewegung
und Bewegungsforderung Uber den reguléren Sportunterricht hinaus signalisie-
ren die Chance, den Uberwiegenden Teil des Lehrerkollegiums fir die Idee der
Etablierung der Qualitditsmerkmale einer ,Bewegten Schule“ zu gewinnen.

4. Parallel zu den bereits genannten Ergebnissen ergibt sich allerdings die Not-
wendigkeit und Bereitschaft der politisch wie bildungspolitisch Verantwortlichen
zum Ausbau der infrastrukturellen Rahmenbedingungen an beiden Schulen. Ein
Verbund aus Experten, Bauamt, Grunflachenamt, Schulbehérde, Schulleitung,
engagierten Eltern und Schulern sollte gemeinsam nach praktischen Losungs-
wegen suchen, um Klassenraume, Schulhof und Schulhaus zukinftig bewe-
gungsorientiert und sukzessive gesundheitsfordernd zu gestalten. Das heil3t
auch, ein angepasstes Schulmobiliar anzuschaffen. In diesem Zusammenhang
sind verschiedene Optionen (Sponsoren, gesundheitsforderndes Schulmobiliar,
Beantragung von Férdermitteln, Einbindung in die verschiedensten Aktionen wie
,Gesund aufwachsen®, ,Bewegte Schule®, ,Gesundheitsfordernde Schule” etc.)
zielfiUhrend zu prifen.
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Tabelle 25: Abgleich der Strukturmerkmale einer ,Bewegten Schule” in den Schu-
len der Gemeinde Hoppegarten (+ = ja; - = nein; 0 = ja, zum Teil).

Strukturmerkmale Peter Joseph Lenné | Gebriuder-Grimm
Oberschule Grundschule
Formen des bewegten Lernens 0 +
Bewegungspausen + 0
Bewegungshausaufgaben - -
Sportunterricht + +
Entspannung - +
bewegte Pausengestaltung + 0
Entlastungsbewegungen + 0
Kooperationen mit aul3erschuli- + +

schem Umfeld

Aul3erunterrichtliche Bewegungsan- + 0
lasse

Klassenraumgestaltung - 0
Schulhofsgestaltung + -

Schulhausgestaltung - -
angepasstes Schulmobiliar - -

D.2.2.3Schulsportstattensituation

Auf der Basis der zur Verfigung stehenden Informationen (u. a. Anzahl der Klas-
sen, Schiulerzahlen, Klassenfrequenzen) und der Raumprogrammempfehlungen
des MBJS ergibt sich folgender Sportstattenstatus (vgl. Tab. 26/27).



Tabelle 26: Raumprogrammempfehlungen Schulsporthallen in gm

Schule

Raumprogrammempfehlung
MBJS

Sportnutzungsflache
(Sportstattenstatistik)

Differenz in gm
+ Uberbestand
- Fehlbestand

gm je Schuler
aktuell

Peter Joseph 968 gm 981 gm +12 gm 1,89 gm
Lenné Oberschu-

le mit Grund-

schulteil

Gebruder-Grimm | 2 Zugigkeit 450 gm 450 2 ZUgigkeit O 1,43 gm

Grundschule

3 Zugigkeit 968 gm

3 Zugigkeit — 518 gm

Tabelle 27: Raumprogrammempfehlungen Freisportflachen in gm

Schule Raumprogrammempfehlung | Sportnutzungsflache Differenz in gm gm je Schuler
MBJS (Sportstattenstatistik) | + Uberbestand aktuell
- Fehlbestand
Peter Joseph 4270 gm 4.500 gm + 230 gm 23,3 gm
Lenné Oberschu-
le mit Grund-
schulteil
Gebruder-Grimm | 2 Zugigkeit 4.270 gm 1.660 gm 2 Zugigkeit — 2.610 gm 5,3gm

Grundschule

3 Zugigkeit 4.460 gm

3 Zugigkeit — 2.800 gm

T9
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Die infrastrukturelle Quantitat und Qualitat der Sportstattensituation der Peter Jo-
seph Lenné Oberschule ist gesichert. Anders gestaltet sich die Situation in der Ge-
brider-Grimm-Grundschule. Das Schulverwaltung-, Kultur- und Schulamt (Fachbe-
reich II) des Landkreises Markisch-Oderland geht davon aus, dass die Grimm-
Grundschule als Schulstandort in Zwei- bis Dreizugigkeit gesichert ist. Damit wer-
den die Raumprogrammempfehlungen des MBJS in einer Spanne von 450 bis 968
gm definiert. Gehen wir vom Interesse der Kinder aus, waren demzufolge 968 gm
Hallenflachen erforderlich. Derzeit steht den Schulern aber lediglich eine 450 gm
grol3e Einfeldhalle zur Verfliigung. Eine Erweiterung auf eine Sportnutzflache von
rund 968 gm erscheint dringend angeraten, auch um die vielfaltigen Bedarfe der
Vereine und Burger im Rahmen des individuell organisierten Sports in der Gemein-
de nachhaltig abzudecken.

Auch die Freiflachenausstattung der Gebrider-Grimm Grundschule ist unzurei-
chend. Hier kdnnte der Bau eines von der Schule gewiinschten Bolzplatzes Abhilfe
schaffen.

D.2.2.4Teilzusammenfassung

Fassen wir die wesentlichen Erkenntnisse zusammen, so ergibt sich fur die Ge-
meinde Hoppegarten folgendes Bild: Wahrend die Peter Joseph Lenné Oberschu-
le mit 981 gm Uber genigend Flache bzw. raumliche Kapazitaten verfiigt, um
Sportunterricht auf qualitativ hohem Niveau anbieten zu kénnen, stellt sich die Si-
tuation an der Gebrider-Grimm-Grundschule vergleichsweise schwieriger dar.
Derzeit findet der regulare Sportunterricht in einer 450 gm grof3en Einfeldhalle
statt. Die Schule bewegt sich damit zwar im Rahmen der Raumprogrammempfeh-
lungen des MBJS, das eine Spanne von 450 bis 968 gm Sportnutzflache fir jeden
Schulstandort vorsieht. Gehen wir aber vom Interesse unserer Kinder aus, waren
968 gm Hallenflachen erforderlich bzw. winschenswert. Erstrebenswert wéren
dementsprechende Baumal3inahmen auch, um die defizitaren Bedarfe z. B. des
Karate-Budovereins sowie weiterer Sportvereine und nicht zuletzt der Blrger der
Gemeinde mit abdecken zu kdnnen. Schliel3lich besteht akuter Handlungsbedarf
auch auf Grund der nur eingeschrankten Nutzungsmdglichkeiten der ortlichen
Turnhalle. Auch die Freiflachenausstattung der Gebrider-Grimm-Grundschule ist
unzureichend. Hier erscheint der Wunsch nach dem Bau eines Bolzplatzes in
unmittelbarer Nahe der Schule eine akzeptable L6ésung zu versprechen, zumal die
Gemeinde insgesamt Uber eine angemessene Ausstattung mit Freisportflachen
verfugt.

Im Kontext der quantitativen und qualitativen Analyse der infrastrukturellen Rah-
menbedingungen haben wir mit dem Themenkomplex ,Bewegte Schule“ einen
zusatzlichen Schwerpunkt gesetzt. Angesichts zuvor beschriebener grundséatzli-
cher und offensichtlich wachsender Probleme unserer Zivilisation wie Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht und diverser Folgeerkrankungen, miissen innovative
Bewegungskonzepte bereits frihzeitig in den Lebensalltag unserer Kinder inte-
griert werden.
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Die Schulen der Gemeinde Hoppegarten haben die Zeichen der Zeit diesbeziig-
lich in weiten Teilen bereits erkannt. So sind unterrichtsinterne Merkmale der
.Bewegten Schule“ wie bewegtes Lernen, Bewegungspausen, Entspannungs-
Ubungen, Entlastungsbewegungen entweder ganzlich oder zumindest teilweise
bereits vorhanden. Auch unterrichtsexterne Merkmale (Bewegungshausaufga-
ben, Bewegungspausen, Kooperationen mit dem auf3erschulischen Umfeld, au-
Berunterrichtliche Bewegungsanlasse) werden mit Ausnahme der Bewegungs-
hausaufgaben bereits praktiziert. Letzteres kdnnte im Zusammenwirken mit den
verantwortlichen Sportlehrern und Sportlehrerinnen sowie Sporttherapeuten sehr
schnell initiilert werden. Die gewunschten Fort- und Weiterbildungen zur Qualifi-
zierung von Bewegung und Bewegungsforderung tber den reguldren Sportunter-
richt hinaus signalisieren die Chance, den Uberwiegenden Teil des Lehrerkollegi-
ums flr die Idee der Etablierung der Qualitatsmerkmale einer ,Bewegten Schule®
Zu gewinnen.

Um das vielversprechende Modell der ,Bewegten Schule“ nachhaltig zu imple-
mentieren und abzusichern, sind vor allem die politisch und bildungspolitisch ver-
antwortlichen Akteure der Gemeinde gefragt. Sie mussen daflr Sorge tragen,
dass die infrastrukturellen Rahmenbedingungen an beiden Schulen dementspre-
chend optimiert werden. Gemeinsame L&sungswege sollten im breiten Verbund
mit Experten, Bauamt, Grunflachenamt, Schulbehdrde, Schulleitung, engagierten
Eltern und Schulern fixiert werden. In Gesprachsrunden sollte erortert werden,
wie Klassenrdume, Schulhdfe und die Schulhduser bewegungsorientiert und suk-
zessive gesundheitsfordernd gestaltet werden kdonnen. Dabei ist auch zu klaren,
Uber welche Mittel und Wege ein angepasstes Schulmobiliar finanziert werden
kann. In diesem Zusammenhang sind verschiedene Optionen (Sponsoren,
gesundheitsforderndes Schulmobiliar, Beantragung von Foérdermitteln, Einbin-
dung in die verschiedensten Aktionen wie ,Gesund aufwachsen®, ,Bewegte Schu-
le“, ,Gesundheitsfordernde Schule® etc.) zielfuhrend zu prufen.

D.2.3 Staatlicher Sektor: Kindertagesstatten

Bewegung hat fur Kinder in den ersten Lebensjahren eine grundlegende und viel-
schichtige Bedeutung. Uber Bewegung wird einerseits eine ganzheitliche Entwick-
lung der Kinder gefordert. Anderseits ist es unstrittig, dass Bewegungs- und
Gesundheitsforderung in enger Beziehung gesehen werden mussen und bedeut-
sam fur ein gesundes Aufwachsen sind (Bundesministerium ftir Gesundheit, 2010).

Im Rahmen des Betreuungs- und Bildungsauftrags von Kindertagesstéatten wird der
Bewegungsférderung eine grofe Bedeutung beigemessen. Dies wird in den
,Grundsatzen der elementaren Bildung“ fur das Land Brandenburg (MBJS, 2010)
deutlich. Betreiber von Kindertagesstétten sind verpflichtet, in ihren Konzeptionen
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die Umsetzung des Bildungsschwerpunktes ,Korper, Bewegung, Gesundheit* dar-
zulegen (KitaG, 2010). Dies schliel3t auch die Bereitstellung von entsprechenden
Bewegungsraumen ein.

In der Gemeinde Hoppegarten stehen acht Kindertagestatten zur Erziehung, Bil-
dung und Betreuung von Kindern im Alter von null bis zw6lf Jahren zur Verfligung.
In sieben kombinierten Einrichtungen werden alterstibergreifend Kinder von null bis
drei Jahren (Kinderkrippe) und Kinder von drei Jahren bis zum Schuleintritt (Kin-
dergarten) ganztagig betreut. Die Betreuung von 400 Grundschulkindern nach der
Schule (Kinderhort) erfolgt in den beiden Kinderhorten. Davon ist ein Hort Bestand-
teil einer kombinierten Einrichtung und ein Hort besteht als eigenstandige Kinderta-
gesstatte in raumlicher Nahe zu einer Grundschule. Zudem betreuen in der Ge-
meinde zahlreiche Tagesmutter zumeist jingere Kinder. Die Arbeit der Tagesmiitter
kann in der vorliegenden Studie nicht erfasst werden.

Kinder unter sechs Jahren besuchen die Kindertagesstatte als einzige staatliche
Einrichtung und verbringen hier den groRten Teil ihres Tages. Altere Kinder hinge-
gen koénnen nach der Schulzeit einen Hort aufsuchen. Die Verantwortung fiir diese
Altersgruppe wird von Schule und Kinderhort gleichermaflien wahrgenommen.

Demzufolge wird die Ergebnisauswertung in ausgewéhlten Passagen getrennt
nach Kinderkrippe/Kindergarten und Hort vorgenommen.

Alle Kindertagesstatten der Gemeinde wurden im Herbst 2010 besucht. Im Rahmen
eines personlichen Gespraches gaben die Kitaleiterinnen detaillierte Auskinfte zu
den infrastrukturellen Bedingungen ihrer Einrichtungen sowie zu spezifischen Wun-
schen und Problemen.

D.2.3.1Raumliche und materielle Voraussetzungen der Kindertagesstatten flr die
Bewegungsforderung

Raumkonzept der Kindertagesstatten

Das Raumkonzept einer Kindertagesstatte ist so anzulegen, dass fur Spiel und
Bewegung ausreichend Maoglichkeiten bestehen. Fir jedes regelmallig betreute
Kind muss entsprechend der Verwaltungsvorschriften im Innenbereich eine Min-
destspielflache von 3,5 gm pro Kind vorhanden sein. Zusétzlich zu den Haupt- und
Nebenrdumen sollte ein Raum zur Bewegungsférderung genutzt werden kénnen.
Fur Spielmoglichkeiten im Freien wird ein unbebauter Flachenanteil von mindes-
tens zehn gm pro Kind als angemessen betrachtet (vgl. Anlage 1 Grundsatze des
Verwaltungshandelns bei der Prifung der raumlichen Bedingungen von Kinderta-
gesstatten).

Fur alle Kindertagesstatten der Gemeinde wurde zunachst gepriift, ob diese Richt-
linien derzeit eingehalten werden kénnen. Die Berechnungen erfolgten auf der



Bestandsaufnahme und Analyse der Sportsituation in der Gemeinde Hoppegarten 65

Grundlage der zum Befragungszeitraum aktuellen Betreuungszahlen (Befragung
Nov. 2010) und der von der Gemeinde zur Verfigung gestellten Flachenangaben
(vgl. Tab. 28).

Tabelle 28: Ubersicht zu den raumlichen Voraussetzungen der Kindertagesstatten
in der Gemeinde Hoppegarten basierend auf Daten der Gemeindeverwal-
tung Hoppegarten.
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Kita Birkenstein 101 | 368,18 | 3,65 | 3500 |34,65| 43,77 BR
Kita Villa Kunterbunt 105 | 369,26 | 3,52 | 957,1 | 9,11 | 53,15 | MFR
Kita Rappel-Zappel 95 | 351,99 | 3,71 | 3534,6 | 37,2 | 43,70 |BR (SR)

Kita Traumzauberland| 60 183,17 | 3,04 1946 |32,43| 45,47 MFR
Kita Ganseblimchen 117 | 449,07 | 3,84 2154 18,41 | 42,02 BR
Kita Bernd Ddberitz 82 259,19 | 3,16 1462 |17,83| 39,88 BR

Kita Kinderkiste 60 300 BR
Hort Kinderkiste 200 1006,55 | 3,87 4500 |17,30| ohne MER
Angaben
Hort Schatztruhe 200 | 733 | 366 | SCMMee | || Sehuk ) gp
lande sporthalle

In den meisten der befragten Einrichtungen stehen ausreichend Spielflachen im In-
nenbereich zur Verfiigung. Warum in zwei Einrichtungen zum gegenwartigen Zeit-
punkt diese Mindestanforderungen unterschritten werden, sollte eingehend gepruft
werden (vgl. Abb. 1, betreffende Werte wurden fett hervorgehoben).

Alle Einrichtungen verfiigen uber den geforderten zusatzlichen Raum, der fur Be-
wegungsaktivitdten geeignet ist. Entsprechend des padagogischen Konzeptes ist
dieser Raum in vier Kinderkrippen/-garten speziell als Sport- und Bewegungsraum
ausgewiesen und verfligt auch Uber eine entsprechende Ausstattung. Zum Teil er-
folgt jedoch eine gleichzeitige Nutzung als Schlafraum. Zwei Einrichtungen haben
den Raum als Multifunktionsraum konzipiert, wobei auch hier partiell eine Nutzung

3 Spielflache sind Flachen von Raumen, die jederzeit von den Kindern genutzt werden kénnen. Angezogen
werden entsprechend Flure, Sanitar- und Wirtschaftsflachen sowie Stellflachen fur Betten, Schréanke und Ti-
sche.

4 BR — Bewegungsraum, MFR — Multifunktionsraum, SR - Schlafraum
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als Schlafraum erfolgt. Es ist zudem auffallig, dass es sich um eher kleine Raume
handelt. Glnstiger ist die Situation in der Kindertagesstatte Kinderkiste (Kita und
Hort) und dem Hort Schatztruhe, wo eine kleine Sporthalle viel Bewegungsfreiheit
bietet. Um ein intensives Bewegen der Kinder zu erméglichen, wird eine Flache von
ca. 4,5 gm pro Kind als angemessen betrachtet (Dierk, 2005). Geht man von dieser
empfohlenen Raumgrof3e fur Bewegungsaktivitaten aus, wird deutlich, dass in den
relativ kleinen Bewegungsraumen nur flr neun bis zwolf Kinder ausreichen Platz
fur ein intensives Bewegen zur Verfigung steht. Eine Gruppenteilung fur Bewe-
gungsaktivitditen ware dementsprechend erforderlich, was wiederum Konsequen-
zen auf die Anzahl der einzusetzenden Erzieherinnen hatte. Grundsatzlich werden
die Bewegungs- und Sport- bzw. Multifunktionsraume ganztagig innerhalb der Be-
treuungszeiten von den Einrichtungen selbst genutzt und sind voll ausgelastet. An
den Vormittagen werden in den besagten Raumen zumeist die angeleiteten Ange-
bote durchgefluhrt. In den tbrigen Zeiten kdnnen die Kinder diese RAume auch zum
freien Bewegungsspiel nutzen. In sehr begrenztem Umfang wird es im Einzelfall ex-
ternen Anbietern gestattet, ihre Kurse fur Kinder in diesen Raumen durchzufihren.
Zusatzlich verfligen zwei Einrichtungen Uber eine Sauna und in vier Einrichtungen
existiert jeweils ein kleiner Entspannungsraum.

Die Spielmdglichkeiten im Freien erscheinen mit einer Ausnahme (vgl. Tab. 28, be-
treffender Wert wurde fett hervorgehoben) hingegen grof3ziigig bemessen und viel-
faltig gestaltet. Alle Kitas verfligen tber einen Spielplatz mit Klettergerust und Rut-
sche, tber zumeist grol3e Rasenflachen sowie lUber ein Wegenetz und gepflasterte
Flachen, die sich zum Roller-, Dreirad- bzw. Fahrradfahren eignen.

Ergadnzende nutzbare Bewegungsrdume aul3erhalb der Kindertagesstatte

Fast alle Kindertagesstatten nutzen erganzend zu den eigenen R&aumlichkeiten
auch Wiesen-, Wald- und Parkflachen sowie 6ffentliche Spiel- und Bolzplatze, die
sich in der Umgebung der Einrichtung befinden, entweder mehrfach in der Woche
oder mehrmals im Monat. Die regelméafRige Nutzung einer Sporthalle, eines Sport-
platzes oder eines Schwimmbades fur ein Bewegungsangebot durch die Kinderta-
gesstatten ist dagegen eher selten. Einige Einrichtungen konnen die vom
Budoverein verwaltete Sporthalle nutzen. Darauf wird im Kapitel 1.1.3. speziell ein-
gegangen.

Generell sollte darauf verwiesen werden, dass ergdnzende Bewegungsrdume auf
Grund des Alters der Kleinkinder nur dann in Anspruch genommen werden kdnnen,
wenn sie in relativer Nahe zu den Kindertagesstatten verortet sind (max. 20 Minu-
ten FulBweg). Die Horte nutzen hingegen auch entfernter liegende Raume (z. B.
das Freibad und den Wald), allerdings vorrangig in den Ferien, wenn ausreichend
Zeit fur groRere Ausfliige zur Verfligung steht.
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Ausstattung mit Materialien und Kleingeraten

Die Einrichtungen der Gemeinde sind mit Materialien fiir Bewegungs- und Sportan-
gebote offensichtlich gut ausgestattet (vgl. Abb. 27). Zur Grundausstattung gehoren
in der Regel Kleingerate, Roller, Dreirader, Pedalos, grof3e Schwungtiicher und
Klettergerate. Hingegen sind Bewegungsbaustellen, grofe Trampoline auf dem
Freigelande und Tore nicht in allen Einrichtungen verfigbar.

Schwungtuch

Kleingerate

Rollen, Dreiréader, Fahrrader
Pedalos, Rollbretter
Klettergerate
Bewegungsbaustelle

Tore, Torwand

Trampolin

Sonstiges

Abbildung 27: Haufigkeitsverteilung von Bewegungs- und Sportgeraten in den Ki-
tas der Gemeinde Hoppegarten (N=7)

Uber spezielle Probleme und Wiinsche der Kindertagesstatten gibt die nachfolgen-
de Tabelle einen Uberblick.



Tabelle 29: Probleme und Wiinsche der Kindertagesstatten zur Verbesserung der Bewegungsmadglichkeiten

Informationen zur Betreuungs- | spezielle Probleme der Spezielle Winsche/ Besonderheiten/
Kita platze Kindertagesstitten Entwicklungsperspektiven Bemerkungen
0-3Jahre/
3-6 Jahre/
6-12 Jahre)
Kita,Bikenstein® 41/60/0 - Gemeinsame Fortbildung des | - Bewegung und Musik sind
Leiterin:Frau Lankow Kitateams in der Einrichtung konzeptionelle Schwerpunk-
durch externe Fachkréafte te fixiert,
OT:Dahlwitz- - eigene Sauna vorhanden
Hoppegarten
Kita ,Villa Kunterbunt® | 35/70/0 - zu wenig Platz fur groBraumiges | - Verbesserung der Ausstattung | - Kita kann den benachbar-
Leiterin:Frau Kudella und intensives Bewegen der Kin- | des angrenzenden offentlichen | ten 6ffentlichen Bolzplatz
der (zu kleine Rasenflache im Bolzplatzes (Kérbe und Tore/ nutzen, vom Kitagelande di-
OT: Dahlwitz- AulRenbereich, Bewegungsraum nichtstaubender Belag ) rekt zuganglich
Hoppegarten fir gesamte Gruppe zu eng) - eigene Sauna gewlinscht - angrenzender Verkehrs-
garten erweitert die Freifla-
che der Kita
Kita ,Rappel Zappel* 45/50/0 - AuRenspielgelande bei Regen - Trennung des benachbarten

Leiterin: Frau Liebelt

OT: Honow

auf Grund von fehlender Dranage
nicht nutzbar,

- am Kletterhaus fehlt der Fall-
schutz/ Unfallkasse will Kletter-
moglichkeit untersagen

- Heizkorper im Bewegungsraum
verhindern die Erweiterung der
Klettermdglichkeiten

offentlichen Spielplatzes von
Bolzplatz (Ballschutzzaun zum
Schutz der spielenden Kinder,
Schaffung von alternativen Be-
wegungsraume fur Jugendliche,
um Interessenskonflikte zwi-
schen Familien/ Kindern zu mi-
nimieren)
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Informationen zur Betreuungs- | spezijelle Probleme der Spezielle Wiinsche/ Besonderheiten/
Kita platze Kindertagesstatten Entwicklungsperspektiven Bemerkungen
0-3Jahre/
3-6 Jahre/
6-12 Jahre)
Kita ,Traumzaubeland® | 24/36/0 - Akustik in der Kita schlecht/ er- - Errichtung eines Waldspiel- - Bewegung als konzeptio-
Leiterin: Frau Markgraf hohte Lautstarke als Problem platz im Erpetal neller Schwerpunkt fixiert
- Doppelnutzung Schlaf- und - Erweiterung des Freigelandes | (Umsetzung des
OT: Dahlwitz- Bewegungsraum ist ungiinstig und Errichtung eines Verkehrs- | Pfiffikuskonzeptes, Weiter-
Hoppegarten - Rasenflache im Freigelande gartens entwicklung geplant)
sind zu klein - zusatzliche Schaukeln - intensive Nutzung des
- Umsetzung des Bewegungs- Erpetal durch Kita
konzeptes auf Grund von Perso- - verlassliche Zusammenar-
nalmangel nur teilweise durch- beit mit Budoverein
fuhrbar
Kita ,Ganseblimchen® | 34/83/0 - Durchfiihrung einer praventive | - Bewegung als konzeptio-
Leiterin: Frau Hein Ruckenschule fir die Erzieher neller Schwerpunkt fixiert
einschliellich erziehergerechter
OT: Dahlwitz Bestuhlung
Hoppegarten - bessere Anbindung der Kita an
Busnetz (20- Minuten-Takt)
Kita Bernd Ddberitz 33/49/0 - Bewegungsraum zu klein - Bewegungsbaustelle im In-

(Entdeckerland)
Leiterin: Frau Krlger

OT: Honow

- fir Kinder nutzbarer Freiflachen
erscheinen zu gering (nur
schmaler Streifen nutzbar, un-
gunstiger Grundstiickschnitt)

nenbereich fir freies Bewegen
nutzbar machen

- Umgestaltung/Erweiterung
des AulRengelandes

- grofRes Aul3entrampolin, mehr
Schaukelmaoglichkeiten (Nest-
schaukel)
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Informationen zur Betreuungs- | spezijelle Probleme der Spezielle Wiinsche/ Besonderheiten/
Kita platze Kindertagesstatten Entwicklungsperspektiven Bemerkungen

0-3Jahre/

3-6 Jahre/

6-12 Jahre)
Kita/ Hort ,Kinderkiste“ | 30/30/0 Bewegung als Schwerpunkt
Leiterin: Frau Dittrich fixiert, sehr gute & vielfaltige

Materialausstattung
OT: 0/0/200 - Offentliche Platze - Haus der Generationen vor- | Bewegung als Schwerpunkt
Dahlwitz-Hoppegarten (z.B. Bolzplatze) fiir Kinder und Ju- | handen, aber es fehlt ein Ju- | fixiert
gendliche fehlen in der Gemeinde | gendclub mit Streetworkern fGr
altere Kinder & Jugendliche

Kinderhort Schatztruhe - Bewegungsanreize auf dem |- Umzaunte Bewegungsbau- | - Bewegung ist als Schwer-
Leiterin: Frau Schroder | 0/0/200 Schulhof zu gering/ Eingeschrankte | stelle im Aul3enbereich fir den | punkt fixiert

OT: Honow

Nutzung wahrend des Schulbetrie-
bes der Klassen 5/6

- Bewegungsmaterialien zur indiv.
Nutzung schwer zuganglich

- Fremdnutzung des Sportplatzes/
Schulhofes durch é&ltere Schi-
ler/Jugendliche

Hort einrichten (angrenzende
Flache ware vorhanden)

- Neues Hortgebdude in
Bau, dadurch Verbesserung
der Raumbedingungen im
Innenbereich (47+40gm)

Sonstiges/ldeen/ Impulse:
1. Errichtung eines o6ffentlichen Spielplatz Rudolf Breitscheid Str./ Wiesenstral3e (Vorschlag einer Elterninitiative liegt vor.)
2. Forderung eines Indoorspielplatzes im Gewerbegebiet
3. Forderung einer Sporthallennutzung fir Familien (nachmittags / am Wochenende/ speziell im Winter)
4. Erweiterung der Bewegungsraume fir Jugendliche, (z.B. zu wenig Bolzplatze)

Anmerkungen:

Eine zusatzliche Sporthalle ist fur Kitas nur nutzbar, wenn sie fu3laufig zu erreichen ist (15-20 Minuten FulRweg fir Kinder moglich). Eine
Schwimmbhalle kann nur genutzt werden, wenn sie tiber einen grof3en Nichtschwimmerbereich verfiigt und mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut

Zu erreichen ist.

0L
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D.2.3.2Bewegungs- und Sportaktivitaten in den Kindertagesstatten

Die Befragung ergab, dass den Bewegungsaktivitdten der Kinder in den Einrichtun-
gen insgesamt ein hoher Stellenwert eingeraumt wird.

Angebote fir Klein- und Vorschulkinder

In allen Einrichtungen haben die Kinder taglich die Mdglichkeit, frei auf dem Spiel-
platz zu spielen. Ebenso gehort einmal pro Woche eine angeleitete Bewegungs-
stunde zum Programm der Einrichtungen. Taglich bis mehrmals pro Woche finden
zudem kurze angeleitete Bewegungsaktivitdten (z. B. im Morgenkreis) und kleine
Bewegungsspiele in der Gruppe statt. Spaziergange bzw. Wanderungen (mindes-
tens 30 Minuten) werden unterschiedlich oft eingebunden, jedoch von 85,7 % der
Einrichtungen mindestens einmal pro Woche. Seltener werden Bewegungsprojekte
und Sportfeste durchgefuhrt (vgl. Tab. 29).
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Tabelle 30: Haufigkeitsverteilung der Bewegungsangebote fur Klein- und Vorschul-
kinder in den Kitas in der Gemeinde Hoppegarten (n=7).

Haufigkeit
Bewegungsangebote | taglich | mehrmals/ | regelmaldig | mind. | selten | nie
Woche | 1x/Woche Ix/
Monat

7 - - - - -

Freies Spiel

Angeleitete Bewegun-
gen 4 2 : . - |1
(z.B. im Morgenkreis)
Bewegungsspiele in
der Gruppe
Angeleitete Bewe-
gungsstunden im
Sport-/ Bewe-
gungsraum
Wanderungen/ Spa-
ziergange

Fahrrad-/ Rollerpar-
cours

Skateboarden/ Inline-
skaten
Bewegungsprojekte/
Sportfeste

Angebote fur Hortkinder

Nach der Schule haben auch die Hortkinder vielfaltige Mdglichkeiten fur freie Be-
wegungsspiele. Es wird in beiden Horten gruppenoffen gearbeitet. Die Kinder wah-
len nach Interessen ihre Freizeitaktivitdten aus. Dies schliel3t neben dem Spiel auf
dem Spielplatz auch die freie Nutzung von Fahrradern, Skateboards und Inlineska-
tes ein. Es werden aber auch Bewegungsspiele in der Gruppe angeboten. Inner-
halb der Betreuungszeit finden zudem angeleitete Angebote im Rahmen von Inte-
ressengemeinschaften statt.

Ergdnzende Bewegungs- und Sportangebote durch Sportvereine und sonstige An-
bieter

Durch eine Kooperation mit Bewegungs- und Sportfachkraften konnen Kinderta-
gesstatten ihre Bewegungs- und Sportangebot fur die Kinder innerhalb der Be-
treuungszeiten erweitern. Potentielle Partner fur regelmaRige Angebote sind hierbei
Sportvereine, kommerzielle Sportanbieter und Krankenkassen. Die vorhandenen
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Strukturen der Kindertagesstatten erleichtern den Externen den Zugang zur Ziel-
gruppe. Kinder kénnen dort erreicht werden, wo sie sich taglich aufhalten.

In der Gemeinde Hoppegarten bestehen fir Vorschulkinder (drei Jahre bis Schul-
eintritt) folgende erfolgreiche Kooperationsbeziehungen:

- Alle Kindertagesstatten in der Gemeinde Hoppegarten kooperieren mit dem
Budoverein Dynamo Hoppegarten. Dieser bietet fiir einen Teil der Kinder
am Vormittag wochentlich angeleitete Bewegungsstunden in der Sporthalle
an. Fur Kinder, welche die Sporthalle nicht zu Ful3 erreichen kénnen, wird
ein kostenpflichtiger Fahrdienst organisiert.

- Drei Kindertagesstatten arbeiten mit dem Taekyoku-Karate e.V. zusam-
men, der in den Raumen der Kita ein Bewegungsangebot innerhalb der Be-
treuungszeit unterbreitet.

- In weiteren drei Einrichtungen arbeitet eine Tanzlehrerin mit den Kindern
am Vormittag in den kitaesigenen Raumen.

Fur Hortkinder steht in den Ublichen Betreuungszeiten nach der Schule ein ahnli-
ches Angebotsspektrum zur Verfligung.

Die beschriebenen Kooperationsbeziehungen sind ausgesprochen positiv zu be-
werten. Sie sollten beibehalten und gefordert werden. Erganzend ist zu priifen, ob
auch praventive Angebote der Krankenkassen eine sinnvolle Erweiterung darstel-
len kbnnten (z. B. Psychomotorikkurse fur entwicklungsverzogerte Kinder).

D.2.3.3 Selbsteinschatzung der padagogischen Arbeit im Bereich Bewegung

Auf Nachfrage schatzten die Leiterinnen der Kindertagesstatten ihre Arbeit bezo-
gen auf die Bewegungsforderung insgesamt als positiv ein. Einrichtungen, die ftr
sich das Qualitatssigel ,Bewegungskindergarten“ beanspruchen kdnnen, gibt es in
der Gemeinde bislang aber noch nicht. Vier Einrichtungen nennen Bewegung je-
doch als konzeptionellen Schwerpunkt. Zwei Drittel der Einrichtungen dokumentie-
ren die Entwicklung ihrer Kinder im Bewegungsbereich.
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Tabelle 31: Selbsteinschatzung der padagogischen Arbeit im Bereich Bewegung
der Kindertagesstatten der Gemeinde Hoppegarten (N=9).

Selbsteinschatzung der padagogischen Arbeit
im Bereich Bewegung

trifft voll
Zu

trifft
eher zu
trifft
kaum zu
trifft gar
nicht zu

Bewegung ist in unserem Konzept als Schwerpunkt
fixiert

Alle Kinder kénnen sich taglich ausreichend und
vielfaltig bewegen

Die Erzieher bilden sich regelmaf3ig im Bereich
Bewegung-Psychomotorik-Sport weiter

Angeleitete Bewegungsangebote. sind in allen
Gruppen ein fester Bestandteil der Wochenplanung
Die Entwicklung der Kinder im Bewegungsbereich
wird dokumentiert

o
[N)
=
o

o
N
=
o

Befragt nach den Grunden, warum Bewegungsaktivitaten in den Einrichtungen
nicht regelmanig oder in nicht befriedigender Qualitdt angeboten werden kénnen,
ergab sich folgendes Meinungsbild (vgl. Tab. 31).

Aus Sicht der Befragten ist ,Personalmangel” die Hauptursache fir unregelmallige
oder qualitativ nicht befriedigende Bewegungsangebote. Dies kann im Zusammen-
hang mit der eingangs festgestellten geringen Grol3e der Bewegungsraume und ei-
ner u. U. erforderlichen Gruppenteilung interpretiert werden.

In drei Einrichtungen wurde befunden, dass fehlende Bewegungsraume voll bzw.
zum Teil die Ursache sind. Die Ausstattung mit Materialien wird hingegen weniger
als Problem gesehen. Auch scheint es insgesamt ausreichend Mdglichkeiten zu
geben, sich im Bereich Bewegung—Psychomotorik-Sport fortzubilden.
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Tabelle 32: Grinde, die dazu fuhren, dass Bewegungsaktivitaten in den Kinderta-
gesstéatten nicht regelmalig oder nicht in befriedigender Qualitat angebo-
ten werden kénnen, Haufigkeitsangaben (N=9).

Grinde (Raume)

eher zu
kaum zu

Zu
trifft gar
nicht zu

trifft voll

trifft
trifft

(o]

fehlende Bewegungsraume 1 2 -

schlechte Ausstattung mit Kleingeraten - - 3
Grinde (Personal)
Personalmangel 2 7 - -
nicht ausreichende Qualifizierung / Unsicherheit der
Erzieher in der Bewegungserziehung

fehlende Fortbildungsmoglichkeiten der Erzieher in
der Bewegungserziehung

Griunde (sonstiges)

Sonstiges - - - -
Verhaltensprobleme von Kindern bei Bewegungs-
angeboten

zu hohes Unfallrisiko - -
Auflagen / Vorschriften
(wenn zutreffend, welche)

(o]

w W s
g ;| O

D.2.3.4Vernetzung in der Region

Wie bereits dargestellt, arbeiten alle Kindertagesstatten regelmaldig und zuverlassig
mit verschiedenen ortsanséssigen Vereinen zusammen. Diese Zusammenarbeit
bezieht sich zum Einen auf die Nutzung der Sporthalle, die der Budoverein verwal-
tet. Zum Anderen kénnen externe Fachkréafte in begrenztem Rahmen die Bewe-
gungsraume der Kindertagesstéatten innerhalb der Betreuungszeiten nutzen. Au-
Rerhalb der Betreuungszeiten werden Bewegungsraume gegenwartig noch nicht
genutzt. Hier bestehen u. U. Potentiale, um auch die Sport- und Bewegungsbedarfe
anderer sozialer Gruppen der Gemeinde mit abzudecken.

Auch untereinander existieren enge Kooperationsbeziehungen. Die Kindertages-
statten der Gemeinde arbeiten zusammen, tauschen ihre Erfahrungen aus und rea-
lisieren gemeinsame Projekte. Darliber hinaus unterstitzen unterschiedliche Koo-
perationspartner die Kindertagesstatten bei der Umsetzung von kleineren und gro6-
eren Bewegungs- und Sportprojekten:

- Die jahrliche Kita-Olympiade der Gemeinde Hoppegarten wird vom KSB un-
terstutzt.
- In Kooperation mit dem Budoverein findet ein Familiensportfest statt.
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- Zur FuBRballweltmeisterschaft wurde ein Kita-Turnier im Ortsteil Honow orga-
nisiert.

- Die Verkehrswacht organisiert fur die kleineren Kinder einen Rollerparcours
bzw. die gro3eren Kinder kbnnen den Fahrradfiihrerschein im Hort erwerben.

- Die Sparkasse unterstitzt die Einrichtungen durch den Verleih einer Hupf-
burg.

D.2.3.5Teilzusammenfassung

1. Bei den Befragungen zeichnet sich insgesamt ab, dass in den Kindertages-
statten der Gemeinde Hoppegarten Bewegung bereits als fester Bestandteil
etabliert ist. Die Einrichtungen leisten einen wichtigen Beitrag zur Foérde-
rung von Bewegung fur Kinder im Alter von null bis zwo6lf Jahren. Allerdings
existieren noch keine Bewegungskindergarten in der Gemeinde. Es ist zu
prufen, inwiefern jene Einrichtungen, die bereits Bewegung als konzeptio-
nellen Schwerpunkt fixiert haben, in dieser Richtung gefordert werden kon-
nen.

2. Die Kindertagesstatten der Gemeinde Hoppegarten verfligen in der Regel
Uber eine sehr gute rdumliche und materielle Ausstattung fiir Bewegungs-
aktivitdten. In den Einrichtungen existieren unterschiedliche Bereiche, die
freie und angeleitete Bewegungsaktivitaten fur Kinder ermoéglichen. Spiel-
platze mit Klettereinrichtungen auf dem Aul3engel&nde gehdren in allen Ein-
richtungen zur Grundausstattung. Speziell eingerichtete Bewegungs- und
Sportraume bieten wiinschenswerte Voraussetzungen fiir ein regelmafiges
witterungsunabhangiges Bewegungsangebot fir alle Kinder. Bei Neu- bzw.
Umbau von Kindertagesstatten sollte perspektivisch darauf geachtet wer-
den, dass entsprechende Raume grél3er bemessen werden. In der Mehr-
zahl der Einrichtungen stehen fir freie und angeleitete Bewegungsaktivita-
ten verschiedene Materialien und Kleingeréte zur Verfiugung. Vergleichs-
weise gering ist die Ausstattung mit einer Bewegungsbaustelle und einem
groR3en Freilandtrampolin. Gerade sie bieten fur Kinder tber die klassischen
Materialien hinaus interessante Bewegungsanreize. Fur die Einrichtungen,
in denen die Spielflache derzeit noch zu gering ist, sind unbedingt LO-
sungsmoglichkeiten zu suchen.

3. Um fir alle, auch fir die weniger bewegungsaktiven Kinder, tagliche aktive
und intensive Bewegungszeiten zu gewahrleisten, sollte die Praxis beibe-
halten werden, neben den freien Bewegungsmadglichkeiten auch taglich
kurze angeleitete Bewegungsaktivitdten und kleine Bewegungsspiele in der
Gruppe anzubieten. Auch die wochentlich angeleiteten Bewegungsstunden
sollten beibehalten werden. Fur Kinder mit Entwicklungsverzégerungen
bzw. fur alle Kinder zur allgemeinen Entwicklungsférderung wéare die Im-
plementierung psychomotorisch orientierter Bewegungsangebote ausge-
sprochen wiinschenswert.
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Die Erzieher sind in ihrem Engagement unbedingt zu starken. Sie sind als
wichtige Partner anzusehen, wenn es um die Erweiterung der Bewegungs-
und Sportmdglichkeiten insbesondere fur Klein- und Vorschulkinder geht
und sollten aktiv in Planungsprozesse einbezogen werden.

4. Schon heute kooperieren die Kindereinrichtungen untereinander, aber auch
mit dem Kreissportbund, mit Sportvereinen und mit privaten Bewegungs-
und Sportanbietern. Diese Kooperationsbeziehungen zwischen Fachkraften
im Bewegungs- und Sportbereich und den Kindertagesstéatten sollten un-
bedingt geférdert und erweitert werden. Dies schliel3t eine personelle Zu-
sammenarbeit ebenso ein wie die ErschlieBung neuer Nutzungsmaoglichkei-
ten von bestehenden Bewegungsrdumen in der Gemeinde. Darlber hinaus
ist zu prufen, ob die Bewegungsraume der Kitas auch auf3erhalb der regu-
laren Betriebszeiten genutzt werden kénnen. Vorstellbar ware eine Offnung
fur Frauen und Seniorengruppen an den Abenden oder fur Familienange-
bote an den Wochenenden.

5. Der Bildungs- und Betreuungsauftrag der Kindertagesstatten bezieht sich
zunachst auf die betreuten Kinder. Im Setting Kita konnen jedoch auch El-
tern, die bisher weniger sportaktiv waren, erreicht und aktiviert werden. Bei
der Etablierung entsprechender Angebote bedarf es jedoch der Unterstuit-
zung von qualifizierten Fachkréaften fir den Bewegungsbereich (z. B. dip-
lomierte Sportwissenschaftler mit dem Schwerpunkt Pravention und Reha-
bilitation).

6. Sportentwicklungsplanung in der Gemeinde bedeutet auch, Kinder als po-
tentiell Sporttreibende bereits heute mit ihren speziellen Bedurfnissen ernst
zu nehmen. Breitensportliche Angebote und gesundheitsorientierte Bewe-
gungsmaoglichkeiten sind ebenso angezeigt wie eine spezielle Sportforde-
rung durch den Trainings- und Wettkampfbettrieb in den Sportvereinen.
Uber spezielle Angebote fiir Kinder hinaus, konnten altersuibergreifende
Familienangebote eine Moglichkeit darstellen, sich gemeinsam aktiver und
intensiver zu bewegen.

D.2.4 Gewerbliche Sektor: Kommerzielle Sportanbieter

Kommerzielle Sportanbieter sind gewinn- bzw. erwerbswirtschaftlich orientierte Be-
triebe oder Personen, deren Angebote sich an den Bedirfnissen des Marktes ori-
entieren. Sie sind Teil der Dienstleistungsbranche, im Gegensatz zu Vereinen, de-
ren Leistungen (idealtypisch) unentgeltlich und gemeinschaftlich von den Mitglie-
dern produziert und konsumiert werden (Schubert 2008). In Deutschland sind
kommerzielle Sportanbieter als Organisationsform ein vergleichsweise junges Phéa-
nomen. lhre Ausbreitung und Etablierung hdngt eng mit der Liberalisierung und so-
zialen Auffacherung der Gesellschaft im Verlauf der spaten 1960er und beginnen-
den 1970er Jahre und dem damit einhergehenden Wunsch grolRer Teile der Bevol-
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kerung nach einem individuellen und selbstbestimmten Lebenswandel zusammen.
Hierdurch veranderten sich auch die Sportbedirfnisse und Formen des Sportenga-
gements der Menschen (vgl. u. a. Balz/Kuhlmann 2009, Wedemeyer-Kolwe o. J.).
Die stark wettkampforientierten Vereine verloren mehr und mehr ihre Monopolstel-
lung. Kérperibungen wurden wieder verstarkt auf3erhalb der Vereine privat oder in
privatwirtschaftlichen Einrichtungen praktiziert: hierzu gehorten Yoga, Entspan-
nungstechniken, Tanz, Kampfsport und Fitnesssport. Durch den Fitnessboom der
1980er Jahre stieg die Zahl so genannter Fitnessstudios in der Bundesrepublik ra-
sant an. Inzwischen ist der gewerbliche Sektor im Sport als feste Grol3e etabliert,
neben den traditionellen Sportvereinen und dem informellen Sport auf Stral3en, in
Waldern, Parks oder auf offentlichen Gewassern, der nach neuesten Studien (vgl.
u. a. Hibner/Wulf 2009, Wopp 2008) fir viele Menschen immer starker an Bedeu-
tung gewinnt. Eine zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung wird stets versu-
chen, diese drei Bereiche in ihre analytischen und programmatischen Uberlegun-
gen einzubeziehen.

Die Gemeinde Hoppegarten ist gepragt durch eine grof3e Anzahl kommerzieller
Reitsportanbieter. Daneben existieren ein Fitnessstudio, ein Bowlingcenter und ei-
nige wenige Kkleinere privatwirtschaftliche Sport- und Bewegungsanbieter in den Be-
reichen Fitness, Yoga und Entspannung, die ihre Dienstleistungen zumeist auf frei-
beruflicher Basis zur Verfigung stellen. Mit einem Grof3teil der Anbieter konnten
Telefoninterviews gefthrt werden. Nur in seltenen Fallen waren Anbieter nicht er-
reichbar bzw. nicht bereit, Auskiinfte tber ihre laufenden Geschéfte zu geben. Ge-
fragt wurde u. a. nach Angebotsstrukturen, Kooperationsbeziehungen sowie Prob-
lemen und Winschen der Einrichtungen. Die wesentlichen Ergebnisse der Gespra-
che sollen hier in knapper Form dargelegt und mit den Resultaten der Bevdlke-
rungsbefragung in Bezug gesetzt werden.

Wie die Befragung der Burgerinnen und Burger der Gemeinde Hoppegarten ergab,
werden 22,2 % aller Sport- und Bewegungsaktivitdten im gewerblichen Sektor aus-
geubt. Die kommerziellen Sportanbieter liegen damit an zweiter Stelle hinter dem
privat organisierten Sportreiben (50,6 %) und knapp vor dem Vereinssport (19,7
%).

Tabelle 33: Organisationsformen der Sportaktiven im Bundesvergleich; Prozentan-

gaben.
Organisationsform Hoppegarten Teltow-Flaming Jena
(2011) (2010) (2007)
Sportverein 19,7 31,0 18,6
Informeller Sport 50,6 40,6 63,0
Kommerzieller Sport 22,2 10,7 10,6
Schule / Hochschule 3,3 6,8 5,9
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D.2.4.1Kommerzielle Reitsportanbieter

Diese im Vergleich zum Bundestrend bemerkenswerte Rangfolge ergibt sich aus
dem spezifischen Profil der Gemeinde Hoppegarten als Hochburg des Pferde-
sports. Privatwirtschaftliche Reitsportangebote (Reitunterricht, therapeutisches Rei-
ten) spielen hier als Erganzung zum Vereinsangebot eine bedeutsame Rolle, ins-
besondere fur Madchen im Alter von 14 bis 19 Jahren (vgl. Bevdlkerungsbefra-
gung). Insgesamt konnten in Hoppegarten acht gro3ere privatwirtschaftlich betrie-
bene Reithallen und elf privatwirtschaftlich betriebene Reitplatze ausfindig gemacht
werden. Im OT Munchehofe wird durch den Investor Frank Grupitz eine weitere
Halle gebaut. Die Reithalle und der Reitplatz an der Lindenallee befinden sich der-
zeit im Besitz der Treuhand und sollen zeitnah an einen privaten Investor verstei-
gert werden.



Tabelle 34: Privat betriebene Reithallen in der Gemeinde Hoppegarten.

Reithalle

Besitzer/ kom-
merzieller Anbie-
ter

Nutzende Vereine

Adresse

Nutzbare
Gesamt-
sportflache
in gm

Monchsheim

12, OT Munchehofe

Reitrevier Minchehofe |Herr Frank Grupitz |Landlicher Reitverein Munchehofer Stral3e |1.200
Minchehofe e. V. 1, OT Minchehofe
Reitsportanlage Miller |lIsabelle Muller keine Munchehofer Str. 30, |525
Reitplatz Vereinsnutzung OT Minchehofe
1000 gm
komplett privat
Reithalle Dahlwitz- Treuhand Derzeit nicht in Betrieb Lindenallee 14, OT 4.800
Hoppegarten Dahlwitz
Galopprennbahn Herr Rennverein Hoppegarten e.V. |Goetheallee 1, OT 1.600
Hoppegarten Gerhard Schoningh Dahlwitz
Reitanlage an der Herr Reitclub H6now DorfstralRe 24, OT 1.175
Glicksburg H6now Torsten Zellmer e. V. Honow
Islandpferdegestut Frau Islandpferdeverein Honow e. V. |Griner Weg 7, OT 800
HOnow Sondra Neumann HOnow
Reiterhof Rivers Ranch |Frau Antje Nickel |keine Vereinsnutzung Berliner Stral3e 22 b |450
OT Dahlwitz
Turnierstall Lyck-Piehl |Frau Verein / Reitunterricht kommer- | Grunowstral3e 37a, 800
Gabriele Lyck-Piel |ziell fir alle Alters-gruppen OT Waldesruh
Lucky Horse Ranch Frau Brummund Monchsheimer Weg | k. A.

08



Tabelle 35: Privat betriebene Reitplatze in der Gemeinde Hoppegarten.

Reitplatz Besitzer Nutzende Vereine Adresse Nutzbare Gesamt-
flache in gm
Reitrevier Minchehofe |Herr Frank Landlicher Reitverein | Minchehofer Strale |2.500 (zwei Reit-
Grupitz Minchehofe e. V. 1, OT Minchehofe platze a 1.250)
Reit- und Turnierplatz | Treuhand Derzeit nicht in Betrieb |Lindenallee 14, 1.204
OT Dahwitz
Galopprennbahn Hop- |Herr Rennverein Goetheallee 1, OT 15.002
pegarten Gerhard Scho- Hoppegarten e. V. Dahlwitz
ningh
Reitanlage an der Herr Torsten Reitclub Honow e. V. Dorfstralle 24, OT 1.205
Glucksburg Honow Zellmer Honow
Reitanlage Oldenburg |Herr Lutz Pferdefreunde Trainerweg 5, OT 1.900
Oldenburg Hoppegarten e. V. Dahlwitz
Turnierstall Lyck-Piehl |Frau Verein / Reitunterricht | Grunowstral3e 37a, K. A.
Gabriele kommerziell fur alle Al- {OT Waldesruh
Lyck-Piel tersgruppen, kein the-
rapeutisches Reiten
Reitsportanlage Miller |lsabelle Muller Keine Vereinsnutzung/ |Munchehofer Str. 30, |1.000
kein Unterricht/ nur fir |OT Minchehofe
Reiter mit Pferd
Reiterhof Rivers Ranch | Frau Antje Nickel |Pferdepension/ zurzeit |Berliner StralRe 22 b, |[1.000
keinen Unterricht OT Dahlwitz
Lucky Horse Ranch Frau Brummund Monchsheimer Weg k. A.
Modnchsheim 12, OT Munchehofe
Reiterhofs PferdeLand |Frau Katrin PferdeLand e.V. Pappelweg 5, OT 1.600
Matulla Minche-hofe Minchehofe

T8
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Telefonische Befragungen der Betreiber verweisen darauf, dass sich die Standorte
in der Regel durch eine Doppelstruktur auszeichnen. Reitsportturniere und geselli-
ge Veranstaltungen werden, wie auf der ,Reitanlage an der Glucksburg Honow"
und im ,Reitrevier Minchehofe®, Uber einen eingetragenen Verein organisiert, wo-
hingegen Reitunterricht als klassische Dienstleistung tiber den Betrieb durch ange-
stellte und freiberufliche Reitlehrer bereitgestellt wird. Fir kommerzielle Anbieter
wie Carsten Borner, Betreiber des ,Reitreviers Minchehofe®, sind die Vereine eine
wichtige Briicke zur Gemeinde. Uber Vereine lassen sich Mitglieder binden, die
dann entweder selber die privatwirtschaftlichen Angebote der Reitschule mitnutzen
oder diese durch Mund-zu-Mund-Propaganda einer breiten Offentlichkeit bekannt
machen. Fur die Nutzung der Anlagen zahlen die Vereine Pacht an die Betreiber.
Von diesem engen Mit- und Nebeneinander kommerzieller Betriebe und Vereine
profitieren im besten Fall beide Seiten: So kann der ,Landliche Reitverein
Minchehofe e. V.“ flr sein jahrlich stattfindendes Kinderfest auf den gesamten Be-
stand der Reitpferde des Gestuts zurtickgreifen. Nur einige kleinere Reiterhéfe wie
die ,Reitsportanlage Miuller* und der ,Reiterhof River Ranch* verfligen Uber keine
unmittelbare Kooperation mit einem Verein.

Zentrum des professionellen Pferdesports in Hoppegarten ist die traditionsreiche
Galopprennbahn Hoppegarten, die 2008 von einem privaten Investor fur drei Millio-
nen Euro aufgekauft worden ist. Seither konnen Hobbyreiter das 15.000 gm grol3e
Areal — die Bollensdorfer Trainierbahn mit angrenzendem Waldstlick — nur noch
aulRerhalb der Trainings- und Wettkampfzeiten nutzen, d. h. taglich ab ca. 14 Uhr
gegen Gebuhren. Was aus der Perspektive des Betreibers durchaus nachvollzieh-
bar ist, stof3t bei vielen einheimischen Reitsportfreunden und Vereinen auf Unver-
standnis. Denn das Areal rund um die Galopprennbahn liegt auf deren taglichen
Ausreitrouten, eine Durchquerung des Privatgelandes ist folglich kaum zu vermei-
den. Der Mangel an o6ffentlich zuganglichen Reitwegen stellt flr viele Pferdesport-
freunde in der Gemeinde ein ernsthaftes Problem dar. Diese Unzufriedenheit spie-
gelt sich auch in der Bevdlkerungsbefragung. Bei der Beurteilung der Sportstatten
schneiden Reitsportanlagen und Sportgelegenheiten in der Natur, also 6ffentliche
Orte wie Waldwege und Stral3en, am schlechtesten ab (vgl. Bevolkerungsbefra-
gung). Hinzu kommt als weiterer Faktor, dass die Instandhaltung der Hallen und
Platze enorme Kosten verursacht. Einige Standorte sind dementsprechend sanie-
rungsbedurftig. Insbesondere die ehemalige Dynamo-Halle in der Lindenallee, die
sich derzeit im Besitz der Treuhand befindet, ist bauféllig. Auch infrastrukturelle
Maflnahmen wie der Ausbau der Landesstral3e 33 nach Berlin belasten das Reitre-
vier Hoppegarten. Die geplante vierspurige Streckenfuihrung sorgt daftir, dass Reit-
sportfreunde die Stral3e zukinftig nur noch schwer Gberqueren kdnnen — die Ver-
bindung zwischen den Ortsteilen H6now und Dahlwitz-Hoppegarten ware unterbro-
chen. Es ist zu eruieren, inwieweit im Rahmen des geplanten Bauvorhabens der
Ubergang fiir Reitersportler sichergestellt werden kann.

Inzwischen haben sich die Konfliktparteien am ,runden Tisch® getroffen, um nach
konstruktiven Losungswegen zu suchen. Eine Mdglichkeit Iage im Bau eines 6ffent-
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lichen Reitwegenetzes durch die Gemeinde, das die Ortsteile Dabhlwitz,
Minchehofe, Honow und Waldesruh miteinander verknupft. Aktuell wird tber Fi-
nanzierungsmaoglichkeiten diskutiert.

D.2.4.2 Sonstige kommerzielle Sport- und Bewegungsanbieter

Neben den privatwirtschaftlich betriebenen Pferdesportanlagen existieren in der
Gemeinde zwei groRe kommerzielle Sportanbieter: ein Fitnessstudio der Mrs.
Sporty-Kette und ein Bowling-Center. Daneben konnten zwei Anbieter fir Yoga und
ein Personaltrainer mit eigener Sportpraxis ausfindig gemacht werden. Fur das
gesundheitssportliche Praventionsangebot spielt ferner die Median-Klinik eine zent-
rale Rolle.



Tabelle 36: Kommerzielle Sport- und Freizeitmoglichkeiten der Gemeinde Hoppegarten.

Bowlingcenter Adresse Ortsteil Nutzbare Flache in gm
Bowlingcenter Hoppegarten Neubauernweg 4 / Hoppegarten 26 Bahnen / 14.225 umbauter
Honower Weg OT Dahlwitz Raum

Fitnesscenter Adresse Ortsteil Nutzbare Flache in gm
Mrs. Sporty GmbH Lindenallee 62 / Hoppegarten 154
Anja Kttler & Jens Wirth GbR |Honower Weg OT Dahlwitz
Yoga Adresse Ortsteil Nutzbare Flache in gm
Fit durch Yoga Alte Berliner Stral3e 85 |Hoppegarten k. A.

OT Dahlwitz
Dein Yoga Mahlsdorfer StralRe 61 d | Hoppegarten k. A.

OT HAnow
Personaltrainer Adresse Ortsteil Nutzbare Flache in gm
Sport- und Mentalcoach Uwe Hegelstral3e 44 Hoppegarten k. A.

Muller

OT Waldesruh

8
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Die von Anja Kiittler und Jens Wirth geflhrte Mrs. Sporty-Filiale bietet Fitnesstrai-
ning fir Madchen und Frauen zwischen 16 und 80 Jahren. Auf einer Flache von
154 gm werden im Rahmen eines Zirkeltrainings unterschiedliche Bewegungsfor-
men angeboten, von Kraft- und Ausdauertraining bis hin zu Sturzprophylaxe. Das
Studio ist nach eigenen Angaben gut ausgelastet. Es besteht aber durchaus die
Mdglichkeit, weitere Mitglieder aufzunehmen. Die Betreiber waren nicht bereit, ge-
naue Angaben zu den Besucherzahlen zu machen. Sie halten es aber fiur realis-
tisch, binnen der kommenden drei Jahre eine 100%ige Auslastung ihrer Einrichtung
zu erreichen. Kooperationsbeziehungen zu anderen Sport- und Bewegungsanbie-
tern der Gemeinde bestehen nicht. Um das gesundheitssportliche Angebot zukinf-
tig zu erweitern, sind Abendkurse im Bereich der Riuckenschule geplant. Es kann
davon ausgegangen werden, dass Mrs. Sporty den Bedarf im Bereich Fithess- und
Kraftsport bei den Frauen gut abdeckt, fiir die mannliche Klientel hingegen fehlt ei-
ne adaquate Angebotsstruktur in der Gemeinde. Auf diesen Umstand verweist auch
die Bevolkerungsbefragung. Ein Grof3teil der Manner winscht sich Fitness- und
Kraftsportangebote. Die Ergebnisse der Befragung verdeutlichen aber zugleich,
dass ein ebenso grof3er Teil schon heute Fitness- und Kraftsport austbt. Diese
scheinbare Diskrepanz erklart sich aus der geographischen Lage der Gemeinde,
ihrer unmittelbaren Nahe zu Berlin. Wie durch einheimische Betreiber bestatigt
wird, nutzen viele Interessenten die Studios aul3erhalb der Gemeindegrenzen.

Im freizeitsportlichen Feld existiert mit dem ,Bowling Center Dahlwitz-Hoppegarten®
ein grol3er kommerzieller Anbieter. Die mit 26 Bahnen ausgestatte Anlage ist unter
der Woche mittelmaRig und an den Wochenenden sehr gut ausgelastet. Um die
Besucherzahlen zu steigern, werden enge Kooperationsbeziehungen zu den ortli-
chen Schulen gepflegt. Im Rahmen von AG’s organisieren die Klassenlehrer mit ih-
ren Schilern Bowlingabende. Ausstattung und GrofRe werden von der Einrichtung
mit gut bewertet, eine behindertengerechte Nutzung der Anlage ist moglich. Koope-
rationen zu anderen kommerziellen Anbietern werden nicht unterhalten.

Eine differenzierte Betrachtung verdient der Bereich des Gesundheitssports. In
Hoppegarten gibt es neben Mrs. Sporty und einer tUberschaubaren Zahl kleinerer
privater Anbieter eine zentrale Anlaufstelle: die Median Klinik Hoppegarten. ME-
DIAN Kiliniken ist ein deutschlandweit agierendes Unternehmen mit derzeit 37 Re-
habilitationskliniken. Medizinische Schwerpunkte sind die neurologische, orthopadi-
sche und psychosomatische Rehabilitation. Neben dem klassischen Krankenhaus-
betrieb fir Kassen- oder Privatpatienten bietet die Einrichtung auch spezifische
Praventionskurse, die gegen Entgelt von der Offentlichkeit genutzt werden kénnen.
Das Kursangebot umfasst Nordic Walking und Aquafitness. Besonders die Aquafit-
nesskurse im hauseigenen knapp 50 gm grof3en Ozonbad sind bei der Bevolkerung
sehr beliebt. Finfmal in der Woche werden Kurse a 45 Minuten angeboten. Ein
Kurs erstreckt sich tber zehn Wochen. Die Nachfrage Ubersteigt die Kapazitaten
der Einrichtung bei weitem. Uberraschen kann dieses Ergebnis nicht: Schwimm-
sport in all seinen Facetten gehort zu den beliebtesten Sportformen der Deutschen
(vgl. andere SEP’s). Auch in Hoppegarten belegt Schwimmen bei den Wunsch-
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sportarten der Manner und Frauen jeweils mit Abstand die Topposition (vgl. Bevol-
kerungsbefragung). Insbesondere bei den 41-60-Jahrigen sowie den Senioren sind
Schwimmen und Bewegung im Wasser auf Grund der nachweislich gesundheits-
fordernden Wirkung stark nachgefragt. In der Gemeinde selbst steht kein 6ffentlich
oder kommerziell betriebenes Hallenbad zur Verfigung. Das nachstgelegene 6f-
fentliche Bad in Berlin-Marzahn ist knapp sieben Kilometer von Hoppegarten ent-
fernt und gerade fUr die altere Generation schwer erreichbar. Es muss jedoch be-
tont werden, dass kaum eine Kommune in Deutschland in der Lage ist, die hohen
Kosten fir Bau und Unterhalt eines Bades zu tragen und damit die Bedirfnisse der
Bevolkerung in diesem Bereich adaquat zu erfillen.

D.2.4.3Teilzusammenfassung

Insgesamt ist die Gemeinde im kommerziellen Sektor mit einem grof3en Fitness-
studio, einem Bowlingcenter sowie einigen kleineren Anbietern im Bereich Fit-
ness, Yoga und Entspannung sehr gut aufgestellt. Dort wo spezifische Angebote
fehlen, wie im Bereich Fitness- und Kraftsport fir Manner, profitiert die Gemeinde
von der unmittelbaren geographischen Anbindung an Berlin. Lediglich im Bereich
des Schwimmsports muss eine Unterversorgung konstatiert werden. Im kommer-
ziellen Sektor nimmt der Reitsport besonders fur Madchen im Alter von 14 bis 19
Jahren eine exponierte Stellung ein. Um den Charakter der Pferdesportgemeinde
zu erhalten, sollte der begonnene Dialog zwischen den Grundstlicksbesitzern,
den Vereinen und der Gemeinde fortgesetzt werden. Ziel sollte es sein, ein Reit-
wegenetz zu schaffen, das die einzelnen Ortsteile miteinander verbindet. Bei der
Diskussion moglicher Finanzierungsmodelle sollte beriicksichtigt werden, dass ein
Reitwegenetz auch weit tber die Gemeindegrenzen hinaus ein wichtiger Image-
faktor und Werbetrager fur die Region sein kann. Durch eine gezielte Vermark-
tung kdnnten neue touristische Potentiale erschlossen werden.

D.2.5 Gemeinnutziger Sektor: Sportvereine

Sportvereine sind ein zentraler Baustein des Sport- und Sozialgefiiges der Bundes-
republik Deutschland. Weil ihre Tatigkeit darauf ausgerichtet ist, ,die Allgemeinheit
auf materiellem, geistigem oder sittichem Gebiet selbstlos zu fordern® (§ 52 Abga-
benordnung), kbnnen sie fur sich den Status der Gemeinnttzigkeit beanspruchen,
mit dem vor allem steuerliche Verginstigungen verbunden sind. Sportvereine
zeichnen sich durch geringe Mitgliedsbeitrage und in der Regel gar keine bzw. ge-
ringe Aufnahmegebihren aus. Sie sind grundsatzlich offen flr alle Altersgruppen
und leisten mit ihren Angeboten im praventiven und rehabilitativen Bereich einen
essentiellen Beitrag zur Gesundheitsférderung der Bevolkerung. Aktuell sind Sport-
vereine der grof3te Sektor birgerschaftlichen Engagements in Deutschland. Aller-
dings sieht sich die Vereinslandschaft seit einigen Jahren und zukinftig noch ver-
starkt in allen Regionen der Republik vielfaltigen Herausforderungen gegeniber.
Zum einen gilt es, nachhaltige Konzepte zu entwickeln, um der zunehmenden Indi-
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vidualisierung der Gesellschaft Rechnung zu tragen: denn immer mehr Menschen
treiben Sport in privaten Kontexten, auf Stral3en und in der Natur. Zudem sind
durch die Fitnessbewegung zahlreiche kommerzielle Sportanbieter entstanden, die
teilweise mit dem Angebot der Vereine konkurrieren, aber auch als deren potenziel-
le Kooperationspartner geschétzt werden. Neben dem Wandel des Sportverstand-
nisses ergibt sich die zweite groRe Herausforderung aus dem verstarkten Wandel
der Bevolkerungsstruktur. Durch die Alterung der Bevdlkerung verandert sich auch
die Mitgliederzusammensetzung der Sportvereine. Ein Mitgliederwachstum kann
nicht mehr ausschlie3lich im Kinder- und Jugendbereich erzielt werden. Senioren-
und insbesondere frauenspezifische Sportprogramme werden zunehmend an Be-
deutung gewinnen.

In der Gemeinde Hoppegarten konnten auf Basis der verfliigbaren Daten des Kreis-
sportbundes Markisch-Oderland (KSB MOL) und weiteren Recherchen insgesamt
29 Sportvereine ermittelt werden. Zwei Vereine haben in einem Telefoninterview
geaullert, dass sie sich in nachster Zeit auflosen werden bzw. sich im Auflésungs-
prozess befinden (Angelverein Dahlwitz-Hoppegarten e.V. und Reitverein Hoppe-
garten e. V.), so dass wir aktuell von 27 Sportvereinen ausgehen. Diese wurden
mittels eines Fragebogens ausfuhrlich u. a. zu Mitgliederentwicklungen, Sport- und
Bewegungsangeboten, Kooperationsbeziehungen, Problemen und Winschen be-
fragt. Der Zeitraum der Befragung erstreckte sich von Oktober 2010 bis Marz 2011.
Obwohl auch in persodnlichen Gesprachen wiederholt auf die Bedeutung der Befra-
gung fur die zukuinftige Sportentwicklung in der Gemeinde verwiesen wurde, war
die Bereitschaft zur Mitarbeit seitens der ortsanséssigen Sportvereine aul3erst ge-
ring. Bis zum 3. Marz 2011 lagen uns nach mehrfachem Nachfassen und einer vor-
herigen Verlangerung der Abgabefrist 15 Ruckantworten vor, darunter befinden
sich funf Vereine, die im KSB MOL organisiert sind.

D.2.5.1 Mitgliederentwicklung und Mitgliederstruktur der Sportvereine

2010 waren 13 Sportvereine der Gemeinde Hoppegarten im KSB MOL registriert.
Die Anzahl der im KSB MOL organisierten Sportvereine verhielt sich in den letzten
funf Jahren konstant. Die 13 Sportvereine zahlten 2010 1332 Mitglieder, davon 616
Frauen und 716 Mannern. Die Mitgliederentwicklung der vergangenen funf Jahre
kann in Abbildung 28 nachvollzogen werden. Es ist festzuhalten, dass die Mitglie-
derzahlen seit 2005 stetig ansteigen. Dies betrifft sowohl mé&nnliche als auch weib-
liche Vereinsmitgliedschaften, wobei sich der Anteil von Frauen (46,2 %) und Man-
nern (53,8 %) relativ ausgewogen verhalt.
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Abbildung 28: Mitgliederentwicklung der KSB organisierten Sportvereine der Ge-
meinde Hoppegarten von 2005 bis 2010

Damit entspricht die Mitgliederentwicklung in den Vereinen der Gemeinde Hoppe-
garten dem generellen Trend im KSB MOL sowie auf Landesebene den Landes-
sportbinden des Deutschen Olympischen Sportbundes.

Am 1.1.2010 z&hlte der KSB MOL insgesamt 21.430 Mitglieder. Seit 2002 ist ein
Zuwachs von 2.662 Mitgliedern zu verzeichnen. Diese erfreuliche Entwicklung darf
jedoch nicht dartber hinwegtauschen, dass der Organisationsgrad der im Verein
gebundenen Birger im Landkreis Markisch Oderland (11,2 %) ebenso wie im Bun-
desland Brandenburg (12 %) nach wie vor deutlich unter dem Bundesdurchschnitt
(29 %) liegt (DOSB, 2007).

Bei naherer Betrachtung der im KSB MOL organisierten Sportvereine differenziert
nach Altersgruppen und Geschlecht fallt auf, dass die Kinder und Jugendlichen bis
14 Jahre mit 40 % und die Senioren tber 60 Jahre mit 17 % in den Sportvereinen
stark vertreten sind (vgl. Tab. 36). In der Altersgruppe der 15- bis 40- Jahrigen so-
wie der tber 60 Jahrigen dominiert der weibliche Anteil an Vereinsmitgliedern. Die-
se Tatsache sollte bei Gestaltung zukunftiger Kursangebote Berilicksichtigung fin-
den, um Madchen und Frauen auch weiterhin an den Sport zu binden.



Tabelle 37: Mitglieder im Vereinssport differenziert nach Altersgruppen und Geschlecht der KSB organisierten Sportver-

eine fir das Jahr 2010, Haufigkeits- und Prozentangaben (N=13).
bis 6 7-14 15-18 19-21 22-26 27-40 41-50 51-60 Uber 60 | gesamt
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
gesamt 315 214 62 72 70 111 134 126 228 1332
24% 16% 5% 6% 5% 8% 10% 9% 17%
mannlich 67% 66% 39% 24% 31% 39% 59% 53% 49% 716
weiblich 33% 34% 61% 76% 69% 61% 41% 47% 51% 616

Tabelle 38: Mitglieder im Vereinssport differenziert nach Altersgruppen und Geschlecht der nicht im KSB organisierten

Sportvereine, Haufigkeits- und Prozentangaben (N=10); Stand: 10.3.2011.
bis 9 10-13 14-18 19-40 41-60 Uuber 60 gesamt
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
gesamt 92 125 76 270 389 227 1179
8% 11% 6% 23% 33% 19%
mannlich 90% 62% 39% 82% 90% 89% 964
weiblich 10% 38% 61% 18% 10% 11% 215

68
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Von den 14 Sportvereinen der Gemeinde Hoppegarten, die nicht im KSB MOL or-
ganisiert sind, haben zehn Sportvereine den Fragebogen beantwortet. Daraus er-
geben sich weitere 1179 Vereinsmitglieder, so dass in der Gemeinde Hoppegarten
insgesamt 2511 organisierte Sportvereinsmitglieder gezahlt werden kénnen. Be-
trachtet man die im KSB MOL organisierten und die nicht im KSB MOL organisier-
ten Sportvereine der Gemeinde Hoppegarten zusammen, so ist festzuhalten, dass
der Organisationsgrad der im Verein gebundenen Birger ungefahr bei 14 % liegt.
Die Madchen und Frauen stellen jedoch nur ein Drittel aller Vereinsmitglieder und
sind somit stark unterreprasentiert.

Aus der Befragung der weiteren Sportvereine der Gemeinde, ohne KSB Zugehorig-
keit, ist zu erkennen, dass sich der tUberwiegende Anteil der Vereinsmitglieder auf
die Erwachsenen von 19 bis Uber 60 Jahre konzentriert. In diesen Vereinen domi-
nieren eindeutig die méannlichen Vereinsmitglieder (vgl. Tab. 37), was u. a. auch mit
einem Mangel an frauenspezifischen Angeboten zu begriinden ist.

Die Befragung der Sportvereine ergab weiterhin, dass knapp 60 % aller Sportver-
einsmitglieder aufRerhalb der Gemeinde wohnen, ein Ergebnis, das im weiteren
Verlauf der Analyse berticksichtigt werden muss.

Formale Vereinsstruktur und Vereinsgrof3en

Ein wichtiger Faktor fir die Mitgliederentwicklung in den Sportvereinen ist die Ver-
einsgrol3e. Vereine werden durch die Anzahl ihrer Mitglieder wie nachfolgend dar-
gestellt kategorisiert:

Kleinstverein (bis 100 Mitglieder)
Kleinverein (101 bis 300 Mitglieder)
Mittelverein (301 bis 1.000 Mitglieder)
Grol3verein (Uber 1.000 Mitglieder)

Die Vereinsstruktur in der Gemeinde Hoppegarten weist deutlich eine Vielzahl von
Kleinst- und Kleinvereinen auf sowie zwei Mittelvereine. Grof3vereine mit tber 1000
Mitgliedern sind in der Gemeinde nicht vertreten (vgl. Tab. 38).
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Tabelle 39: Verteilung der Mitgliederzahlen der Sportvereine Hoppegartens fur die

Jahre 2010/ 2011, Haufigkeitsangaben.

Sportvereine Mitglieder

Mittelvereine:

Budoverein Dynamo Hoppegarten e.V. 813
FSV Blau Weil3 Mahlsdorf/ Waldesruh e.V. 355
Kleinvereine:

Sportanglerverein Honow e.V. 253
Schitzenclub Diana e.V. 224
Islandpferde Reitverein Honow 135
Kleinstvereine:

Teakyoku Karate Dahlwitz-Hoppegarten e.V. 91
Sportfischer Gottfried Semper e.V. 88
Neuenhagen-Hoppegartener Schiitzengilde 1927 e.V. 82
Landlicher Reitverein Miinchehofe e.V. 81
VIB Dahlwitz Hoppegarten e. V. 65
Verein fur Sporttherapie e.V. 56
Sportgruppe Kasler/ Fischer 34
Schitzenverein Honow e.V. 33
Reit- und Fahrverein ,An der Rennbahn“ Hoppegarten e.V. 32
BSF Ballsportfreunde Honow 30
Reitverein Waldesruh e.V. 30
Reitverein am Fliel3 e.V. 26
PferdeLand e.V. Minchehofe 23
Reitklub ,IDEA“ Neuenhagen e.V. 21
Reitclub Honow e.V. 20
Freizeit- und Sportclub H6now e.V. 18
Reitverein ,Apollo“ e.V. 18
Honower F.C. 15

Die Gemeinde spiegelt das typische Bild der deutschen Vereinslandschaft wider:
Kleinst- und Kleinvereine mit in der Regel ein bis zwei Sportarten beherrschen das
Feld. Zwei und mehrere Sport- und Bewegungsangebote werden von folgenden

Vereinen angeboten:

Budoverein Dynamo Hoppegarten e. V.

FSV Blau Weil3 Mahlsdorf/ Waldesruh e. V.

ViB Dahlwitz Hoppegarten (Verein fir Bewegung)
Freizeit- und Sportclub H6now e. V.




92

D.2.5.2 Sport- und Bewegungsangebote

Die Auswertung der Sport- und Bewegungsangebote erfolgt zunéchst auf Basis der
Daten des KSB MOL flr 1332 Sportler, verteilt auf 13 Vereine in der Gemeinde. Die
am haufigsten im organisierten Vereinssport der Gemeinde Hoppegarten ausgeutb-
ten Sportformen sind Kampfsport, Reit- und Fahrsport, Schie3sport und Gymnastik.
Von 710 mannlichen Vereinsmitgliedern bevorzugen 31 % Kampfsport, 25 % all-
gemeine Sportgruppen und 15 % Schiel3sport. 31 % aller Sportlerinnen favorisieren
den Reit- und Fahrsport, 22 % Gymnastik und 18 % Kampfsport. Die klassischen
Spielsportarten Ful3ball, Handball und Volleyball spielen in den KSB MOL organi-
sierten Sportvereinen eine untergeordnete Rolle (vgl. Tab. 39).

Tabelle 40: Verteilung der Geschlechter in den ausgetibten Sportarten des KSB im
Jahr 2010, Haufigkeits- und Prozentangaben.

Sportarten KSB mannlich Prozent weiblich | Prozent
organisiert
Allgemeine Sport- 267 179 67,0 88 33,0
gruppe
Basketball 14 10 71,4 4 28,6
Behindertensport 62 42 67,8 20 32,2
FuRball 20 20 100,0 0 0
Gymnastik 167 42 25,1 125 74,9
Handball 12 12 100,0 0 0
Kampfsport (Kara- 326 222 68,1 104 31,9
te/Judo)
Reit- und Fahrsport 215 40 18,6 175 81,4
Schiel3sport 115 109 94,8 6 5,2
Schlittenhundesport 10 2 20,0 8 80,0
Seesport 7 4 57,1 3 42,9
Volleyball 65 28 43,1 37 56,9
gesamt 1280 710 55,5 570 445

Die weiteren Sportvereine (N=10), die nicht im KSB MOL organisiert sind, geben
insgesamt 1178 Mitglieder an. Der gréf3te nicht im KSB MOL organsierte Verein ist
der FSV Blau Weil3 Mahlsdorf/ Waldesruh e. V. mit insgesamt 355 Mitgliedern, von
denen die Uberwiegende Mehrheit Ful3ball spielt. Lediglich 19 Sportlerinnen ben in
diesem Verein Gymnastik als Sportform aus.
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Die Ful3ballbegeisterten konnen in der Gemeinde unter folgenden Vereinen wah-
len:

FulRballvereine (415 Mitglieder/gesamt)

FSV Blau Weil3 Mahlsdorf/ Waldesruh e. V (336 Mitglieder)
BSF Ballsportfreunde Honow e. V. (30 Mitglieder)
Honower F.C. (15 Mitglieder)

Sportgruppe Kasler/ Fischer (34 Mitglieder).

Dariber hinaus existieren in der Gemeinde Hoppegarten Angler- , Schitzen- und
Reitvereine:

Angelvereine (341 Mitglieder/gesamt)

e Sportangelerverein Honow e. V. (253 Mitglieder)
e Verein Sportfischer Gottfried Semper e. V. (88 Mitglieder)

Schutzenvereine (257 Mitglieder/gesamt)

e Schutzenclub Diana e. V. (224 Mitglieder)
e Schutzenverein Honow e. V. (33 Mitglieder)

Reitvereine (179 Mitglieder/gesamt):

e Reitklub ,IDEA“ Neuenhagen e. V. (21 Mitglieder)
e PferdeLand e. V. Munchehofe (23 Mitglieder)
¢ Islandpferde Reitverein Hénow e. V. (135 Mitglieder)

Ful3ball, Angelsport und Schiel3sport werden von einer grof3en Mehrheit mannlicher
Sportler bevorzugt. Reit- und Fahrsport hingegen sind im Verein frauendominierte
Sportformen. Zusammenfassend lasst sich konstatieren, dass in den Sportvereinen
der Gemeinde Hoppegarten Fuf3ball, Reit- und Fahrsport, Kampfsport sowie Gym-
nastik bevorzugt angeboten und ausgetibt werden. Die offerierten Sportarten kon-
nen nicht nur nach dem Merkmal der geschlechtsspezifischen Verteilung, sondern
auch nach der Altersspezifikation betrachtet werden (vgl. Tab. 40, markante Werte
fett hervorgehoben). Bei Kindern und Jugendlichen bis 18 Jahre dominieren die all-
gemeinen Sportgruppen (84,8 %) des Budovereins Dynamo Hoppegarten e. V. so-
wie die Kampfsportarten Judo und Karate. Der Reit- und Fahrsport gewinnt zuneh-
mend an Bedeutung und dominiert in den nachfolgenden Altersklassen und |6st mit
zunehmendem Alter die Kampfsportarten ab. Die Spielsportarten Fuf3ball und Vol-
leyball werden tUberwiegend von den 19 bis 26-Jahrigen ausgetibt. Bei den Uber
40-Jahrigen zeichnet sich ein erneuter Wandel in der Auswahl der ausgetbten
Sportarten ab. Gymnastik und Schiel3sport gewinnen zunehmend an Bedeutung.
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Tabelle 41: Prozentuale Verteilung im KSB ausgeibter Sportformen differenziert
nach Altersgruppen.

Sportarten bis | bis | bis | bis | bis | bis | bis | bis | Uber
6 14 18 21 26 40 50 60 60

Allgemeine Sport- 848 1| 00 | 00 | OO0 | 00| 00 |00 ]| 00| 00
gruppe

Basketball 00 | 65| 00|00 00| 00| 00 ] 00| 00
Behindertensport o0 | 00| 00| 00| 00| 36 | 30 |17,0] 18,3
FuRRball o0 | 00|00 11,1224} 18 | 15 | 0,0 | 0,0
Gymnastik 00 | 00 | 00 | 00| 00 | 7,2 | 328|230 455
Handball 00 | 56 | 00| 00| 00| 00| 00| 00 | 00
Judo 51 149,0]290|139 186|234 |12,7| 3,0 | 10
Karate 10,2 | 238 | 274 | 14 | 00 | 7,2 | 52 | 0,0 | 0,0
Reit- und Fahrsport | 0,0 | 12,1 | 33,9 | 48,6 | 52,9 | 41,4 | 18,7 | 140 | 54
Schiel3sport 00 | 00| 00| 00 | 29 | 45 |142| 32,0 | 28,2
Schlittenhundesport| 0,0 | 000 | 0,0 | 00 | 0,0 | 2,7 | 3,0 | 20 | 0,5
Seesport o0 | 00)|00)|]00|00| 18| 00| 40 | 05
Volleyball 00 | 28 | 9,7 | 250|143| 6,3 |10,0| 50 | 0,5

Auffallig ist, dass in den Sportvereinen, die nicht im KSB organisiert sind, Ful3ball
bei den Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahre (34 %) und bei den Erwachsenen
von 19 bis 60 Jahre (59,8 %) eine bedeutende Rolle spielt. Der Reit- und Fahrsport
wird ahnlich wie in den KSB organisierten Sportvereinen von Jugendlichen und Er-
wachsenen bis 60 Jahre bevorzugt. Die Uber 60jahrigen Senioren hingegen prafe-
rieren den Angel- und Schiel3sport.

Tabelle 42: Prozentuale Verteilung ausgetibter Sportformen der nicht im KSB orga-
nisierten Sportvereine differenziert nach Altersgruppen.

Sportarten bis 9 10-13 14-18 19-40 41-60 | tUber 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Angelsport 0 4,7 5,9 21,5 33,3 34,5
FuR3ball 19,7 15,1 3,6 29,8 30,0 1,7
Reit- und Fahrsport 5,6 25,1 21,2 26,8 16,8 45
Schiel3sport 0 0 1,3 10,3 52,2 36,2
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Erweiterung von Sport- und Bewegungsangeboten

14 der 15 Sportvereine gaben im Rahmen der Befragung an, dass sie in der Lage
sind, noch weitere Mitglieder aufzunehmen. Als Grinde fir einen Aufnahmestopp
an Vereinsmitgliedern wurden die unzureichenden Hallenzeiten und Hallenkapazi-
taten genannt. Diese Grunde wurden von den Vereinen mehrfach angefuhrt, z. B.
auch als nach der Erweiterung von Sport- und Bewegungsangeboten gefragt wur-
de. Zwei Drittel der Sportvereine sehen davon ab, ihr Sportangebote zukinftig zu
erweitern. Folgende Griinde wurden hierfir benannt:

o fehlendes Interesse in der Bevdlkerung

o fehlende raumliche Kapazitaten/ keine ausreichenden raumlichen Maoglich-
keiten

e Mietvertrage sind zu kurz, somit ist keine langfristige Planung mdglich

Der Budoverein Dynamo Hoppegarten e. V. plant eine Erweiterung seiner Ange-
botsstruktur um Tanzen, Yoga, Kickboxen, Bogenschie3en und Rehabilitations-
sport.

Knapp die Hélfte der befragten Sportvereine gibt an, dass sie die Auswirkungen der
demografischen Entwicklung, die sinkende Geburtenrate bei gleichzeitiger Alterung
der Bevolkerung, bereits wahrnehmen. Die Sportvereine reagieren hierauf mit ver-
starkten WerbemalRnahmen sowie Zusammenarbeit mit anderen Vereinen und Ein-
richtungen.

D.2.5.3Genutzte Sportanlagen durch die Sportvereine

Um einen regelmafigen Sportbetrieb sicherzustellen, ist ein Grol3teil der Sportver-
eine auf kommunale Sportanlagen angewiesen. 40 % der befragten Sportvereine
der Gemeinde Hoppegarten geben an, Uber eigene Sportanlagen in Form von spe-
ziellen Hallen oder Platzen zu verfigen. 53 % der Sportvereine nutzen kommunale
Sportanlagen: die Sporthalle der Lenné Oberschule, die Sporthalle der Gebrider
Grimm Grundschule, die Judohalle sowie Sportplatze. Von einem Drittel der Sport-
vereine wird angegeben, dass sie zusatzlich auch kommunale Sportanlagen der
benachbarten Gemeinden in Anspruch nehmen. Die Mehrzahl der Vereine muss fir
die Nutzung Entgelte in Form von Miete, Gebuhr oder Pacht entrichten.

Die Kategorisierung fur die Bewertung der Sportstatten findet in Anlehnung an die
Sportstéattenstatistik Brandenburgs statt. Auf einer Skala von 1-4 (1 gut — 2 Befrie-
digend — 3 ausreichend — 4 schlecht) werden die Sportstatten nach ihrem baulichen
Zustand, Ausstattung, GroRe und ihrer behindertengerechten Nutzung bewertet
(vgl. Tab. 42).
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Tabelle 43: Bewertung der Sportanlagen durch die Sportvereine Hoppegartens,
Angabe von Mittelwerten, Skala: 1 fur gut — 2 fur befriedigend — 3 fur aus-
reichend — 4 fur schlecht.

Baulicher 3} Behindertenge-

Sportanlagen Zustand Ausstattung | GroRRe rechte Nutzung
Sporthalle Lenne
Oberschule (N=5) 1.6 1.8 1,2 1.8
Sporthalle Gebriider
Grimm Grundschule 2 2,5 2,5 2,5
(N=2)
Judohalle
Hoppegarten (N=1) 3 2 4 4
Sportplatz (N=2) 2 2 1 2
Reitanlagen
(N=3) 2 1,7 1,3 3

Die Sporthalle der Lenné Oberschule wird ebenso wie die 6ffentlichen Sportplatze
und die privatisierten Reitanlagen von den Sportvereinen in allen vier Kategorien
mit gut bis befriedigend bewertet.

Die Judohalle, welche ausschliel3lich durch den Budoverein Dynamo Hoppegarten
e.V. genutzt wird und die Sporthalle der Gebrtuder Grimm Grundschule werden als
weniger gut eingeschéatzt. Die GroRe der Sportanlagen und die
behindertengerechte Nutzung werden mit ausreichend bis schlecht bewertet.

D.2.5.4 Aktuelle Lage und AufRendarstellung der Sportvereine

Die Sportvereine der Gemeinde Hoppegarten sehen sich zu 57 % als Sporteinrich-
tungen, die im Gegensatz zu anderen Sportanbietern ginstige Mdoglichkeiten schaf-
fen, Sportanlagen zu nutzen sowie entsprechende Angebote zu unterbreiten. Ver-
einsgemeinschaft und Geselligkeit werden ebenso in den Vordergrund gestellt wie
das Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit (vgl. Tab. 43, markante Aussa-
gen fett hervorgehoben). Weiterhin verstehen sich die Sportvereine vorwiegend als
Freizeit- und Breitensportvereine und blicken generell zuversichtlich in die Zukunft.
Ein Grol3teil der Sportvereine der Gemeinde verflgt nicht oder nur in geringem
Mal3e Uber spezielle Angebote fir Migranten, Senioren und Frauen. Kritisch her-
vorzuheben ist zudem, dass die Halfte der Sportvereine Gesundheitssport bislang
gar nicht oder nur in geringem Mald anbietet. 77% der Sportvereine erklaren, der-
zeit keinerlei Angebotserweiterung durchfihren zu wollen. Durchaus bemerkens-
wert ist in diesem Zusammenhang, dass kommerzielle Anbieter bislang kaum als
Konkurrenz wahrgenommen werden, ein Ergebnis, das kontréar zum Bundestrend
liegt (Breuer & Wicker 2009).
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Tabelle 44: Selbsteinschatzung der Sportvereine Hoppegartens und ihre Aul3en-
darstellung, Prozentangaben (N=15).

Einschatzung der AulRendarstel- | trifft voll trifft trifft trifft
lung Zu eher zu | kaum zu | nicht zu
bieten eine preiswerte Mdglichkeit

Sport- und Bewegungsangebote 57,2 21,4 7,1 14,3
anzunehmen

ist mit der Betreuungssituation zu-

frieden 23,0 23,0 15,3 30,7
wird kinftig vermehrt neue For-

men von Sport und Bewegung 0,0 15,2 38,4 38,4
anbieten

legt vu_el Wert auf Geselligkeit und 13.3 60.0 13,3 6.7
Gemeinschatft

bietet auch aul3ersportliche Ange- 214 143 35.7 214
bote an

engagiert s_|ch im Bereich des 214 28.6 214 28.6
Gesundheitssports

betrachtet die Sportprogramme

kommerzieller Anbieter als Kon- 0,0 14,3 14,3 71,4
kurrenz

engagiert sich zunehmend in der

Kinder- und Jugendarbeit 40.0 33,3 6.7 20,0
bietet seniorenspezifische Sport- 200 200 33.3 26.7
und Bewegungsangebote an

bietet frauenspezifische Sport- 71 71 571 28.7
und Bewegungsangebote an

bietet Sport- und Bewegungsan-

gebote fur sozial benachteiligte 7,1 14,3 42,9 35,7
Menschen an

bietet spezifische Sport- und Be-

wegungsangebote flr Migranten 0,0 7,1 50,0 42,9
an

engagiert sich stark im Bereich

der leistungssportlichen Talentf6r- 28,6 21,4 14,3 35,7
derung

blickt zuversichtlich in die Zukunft 46,7 40,0 13,3 0,0
versteht sich mehr als Freizeit- 60.0 26.7 13.3 0.0

und Breitensportverein
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Breuer und Wicker haben 2009 die funf wichtigsten und unwichtigsten Ziele der
Sportvereine bundes- und landesweit zusammengestellt. Diese Zielformulierungen
decken sich weitestgehend mit denen der Sportvereine der Gemeinde Hoppegar-
ten, welche bereits zuvor beschrieben wurden. Preiswertes Sporttreiben, Gesellig-
keit und das Selbstverstandnis als Freizeit- und Breitensportverein stellen die wich-
tigsten Vereinsmerkmale dar. Als vergleichsweise unwichtig betrachtet werden die
leistungssportliche Talentférderung und der Gesundheitssport (vgl. Tab. 44).

Tabelle 45: Funf wichtigste und unwichtigste Ziele der Sportvereine bundes- und
landesweit (vgl. Breuer & Wicker, 2009).

5 bundes- und landesweit wichtigste Ziele der Sportvereine

1. Vermittlung von Werte wie z. B. Fair Play und Toleranz

2. Mdglichkeit des preiswerten Sporttreibens

3. Gemeinschaft und Geselligkeit fordern

4. gleichberechtigte Partizipation von Frauen/Madchen und Mannern/Jungen

5. Identitat als Breiten- und Freizeitsportverein

5 bundes- und landesweit unwichtigste Ziele der Sportvereine

1. ermoglicht Menschen mit Behinderungen Sport zu treiben
2. Engagement im Bereich Gesundheitssport

3. Engagement in der leistungssportlichen Talentférderung
4. moglichst breites Angebot in vielen Sportarten

5. Orientierung am Angebot kommerzieller Anbieter

Die Sportvereine der Gemeinde beurteilen ihre Lage relativ homogen. Kaum
Schwierigkeiten sehen sie in der Bindung und Gewinnung von Mitgliedern und eh-
renamtlichen Mitarbeitern. Ein grof3eres Problem stellt die zeitliche Verflugbarkeit
der Sportanlagen sowie deren Zustand dar. Die Hélfte aller Vereine gibt an, dass
dies nur durch Hilfe anderer |6sbar sei. Zwei Drittel aller Vereine kooperieren mit
anderen Einrichtungen oder Vereinen und betrachten diese nicht als Konkurrenz.

Eine besondere Gruppe unter den Sportvereinen der Gemeinde Hoppegarten bil-
den die Reitvereine. Der Reitsport hat in Hoppegarten eine lange Tradition, be-
grindet durch die ruhmreiche Geschichte der Galopprennbahn Hoppegarten.
Schon vor dem 1. Weltkrieg hatte sich die Galopprennbahn zur beliebtesten deut-
schen Pferderennbahn entwickelt. Bis zu 40.000 Besucher stromten an Renntagen
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zu den Veranstaltungen. Auch zu Zeiten der Weimarer Republik und wahrend der
nationalsozialistischen Diktatur wurde die Rennbahn weiter betrieben. Nach dem
Zweiten Weltkrieg fristete der Pferderennsport dann in der DDR ein Nischendasein.
In den ersten Jahren nach dem Mauerfall stand die Rennbahn unter Aufsicht der
Treuhand. 2008 wurde sie von einem privaten Investor aufgekauft, saniert und als
Sportstétte flr den professionellen Pferdesport neu erdffnet. Auf die besondere Be-
deutung des Pferdesports verweist nicht zuletzt das Hufeisen, das bis heute das
Wappen der Gemeinde Hoppegarten schmickt. Trotz historischer Verankerung
herrscht an der Basis gegenwartig akute Unzufriedenheit. Mitglieder der Reitsport-
vereine beklagen sich Gber eine mangelnde Akzeptanz des Reitsports.

Als Kernprobleme werden benannt:

e derzeit fehlt es an einem Reitwegenetz, das die drei Ortsteile Honow,
Dahlwitz-Hoppegarten und Minchehofe miteinander verbindet

e es gibt immer wieder Konflikte zwischen Grundstickbesitzern und Reit-
sportfreunden, die Privatbesitz durchreiten wollen bzw. teilweise mussen,
um von A nach B zu gelangen
eine fehlende Unterstiitzung seitens der Gemeindevertreter
hierdurch sei es nicht mehr moglich nationale und internationale Reittur-
niere durchzufihren

e auch eine Zusammenarbeit mit Kindertagesstatten und Schulen sei kaum
maoglich, da die angemieteten Reitanlagen nur kurz- und mittelfristig einge-
plant werden kdnnen und zur Verfigung stehen
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D.2.5.5Teilzusammenfassung

Fur den organisierten Vereinssport in der Gemeinde Hoppegarten sind drei we-
sentliche Punkte von Bedeutung:

1. Forderung des Vereinssports insbesondere unter dem Aspekt Geschlecht

und Alter und der demografischen Entwicklung:

Es ist erforderlich, auf die unterschiedlichen Bedurfnisse von Mannern und
Frauen einzugehen. Es sollten verstarkt spezielle Angebote fur weibliche
Mitglieder geschaffen werden. Ebenso sollte rechtzeitig auf die veranderte
Bevolkerungsdemografie reagiert werden, vor allem fir Uber 60 Jahrige.
Auch hier scheint es sinnvoll zu sein, eine differenzierte Angebotsstruktur
zu schaffen, da die altere Generation eine sehr heterogene Gruppe dar-
stellt.

. Prifung der Kapazitaten der Sportanlagen:

Eine Grundvoraussetzung damit Sportvereine optimal handeln und ihre An-
gebote durchfiihren kdnnen, ist die Regelung der raumlichen und zeitlichen
Kapazitaten der Sporthallen und Sportplatze. Wenn diese Voraussetzungen
gegeben sind, konnen die Sportvereine sowohl auf Anfragen von Mitglie-
dern als auch auf interessierten Nichtmitgliedern reagieren und ihr Ange-
botsspektrum dementsprechend erweitern.

Auch die Reitanlagen sollten bei der Betrachtung der Sportanlagen bertck-
sichtigt werden. Durch einen Zusammenschluss aller Reitvereine zu einem
grol3en Interessenverband konnte Reitsport einen Beitrag dazu leisten, die
Gemeinde Hoppegarten fir die Burger, aber auch fir Touristen attraktiver
und interessanter zu gestalten.

. Sportvielfalt durch flexible Angebotsstruktur:

Aufgrund der unterschiedlichen Arbeitszeiten und des gewandelten Frei-
zeitverhaltens der Bevolkerung sollte sich die Sportvielfalt der Vereine zu-
kinftig durch flexible Angebotsstrukturen auszeichnen. Es sollte die Mdg-
lichkeit gegeben sein, Angebote auch ohne eine Vereinsmitgliedschaft
wahrnehmen zu kénnen, um auch Nichtmitglieder zumindest kurzzeitig ein-
binden zu kdnnen. Den Vereinen sollte bewusst sein, dass jeder Einstieg
auch die Mdglichkeit fur eine langerfristige Bindung mit sich bringt. Der
Ausbau von gesundheitsfordernden Angeboten, wie Praventionskurse,
welche von den Krankenkassen finanziell mitgetragen werden und zeitlich
begrenzt sind, bietet sich daftr an.
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D.2.6 Gemeinnutziger Sektor: Begegnungs- und Jugendeinrichtungen

Sport und Bewegung sind fir einen Grof3teil der Jugendlichen in Deutschland ein
wichtiges Element der Lebensgestaltung. 89,9 % der Jungen und 78,5 % der Mad-
chen treiben mindestens einmal in der Woche Sport (vgl. Bundesgesundheitsblatt
2007). Auch die aktuelle Shell Jugendstudie betont die Bedeutung des Sports: Ver-
eins- und Freizeitsport belegen unter den beliebtesten Freizeitaktivitaten Jugendli-
cher seit Jahren konstant gute Platze (vgl. Albert et al. 2010). Dies sind erfreuliche
Ergebnisse, die allerdings nicht dartber hinwegtauschen durfen, dass mit 28,2 %
der Jungen und 17,3 % der Madchen noch immer nur ein Bruchteil der jungen
Menschen in Deutschland das aus gesundheitspolitischer Perspektive gewlinschte
Niveau fast taglicher Aktivitat erreicht. Diesen Problemen und Herausforderungen
muss sich auch die Gemeinde Hoppegarten stellen. Um die breite Masse zu regel-
maligem Sporttreiben zu motivieren, sind neben Eltern, Sportvereinen und Schu-
len als Ansprechpartner und Organisatoren auch Jugendeinrichtungen gefordert.
Als ein fester Bestandteil des jugendlichen Sozialkosmos kdnnen sie einen wichti-
gen Beitrag leisten, um Sport und Bewegung im Alltag wirkungsvoll zu integrieren.

Mit der ,Jugendwerkstatt Honow e. V.“ und dem ,Haus der Generationen® verfligt
die Gemeinde Hoppegarten Uber insgesamt zwei Jugendeinrichtungen (vgl. Tab.
45). Als eingetragener Verein erhalt die Jugendwerkstatt Zuwendungen von der
Gemeinde, vom Jugendamt und vom Jobcenter Mérkisch-Oderland. Das Haus der
Generationen im Ortsteil Dahlwitz-Hoppegarten ist eine von rund 80 Jugendeinrich-
tungen in Deutschland, die vom Internationalen Bund e. V. betrieben wird. Beide
Einrichtungen wurden im Rahmen von Telefoninterviews ausfuhrlich u. a. zu ihren
Angebotsstrukturen, personellen Ressourcen, Kooperationsbeziehungen, Proble-
men und Winschen befragt. Die wesentlichen Ergebnisse der Gesprache mit den
leitenden Sozialarbeitern sollen hier in knapper Form zusammengefasst werden.
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Tabelle 46: Jugendeinrichtungen in der Gemeinde Hoppegarten.

Name der Ein- |Ansprechpart- |Adresse Nutzbare Nutzbare
richtung ner Flache In- |Flache
nenraume |[Aul3en-
in gm raume in
gm
Jugendwerkstatt | Detlef Grabsch DorfstralRe 26a, |60 1.000
Honow e. V. (Projektentwickler | 15366 Hoppegar-
/ Dip'OmSOZia|- ten OT HOonow
padagoge)
Haus der Babett Brauer Lindenallee 12, 50 keine
Generationen (Diplomsozialpa- |15366 Hoppegar-
dagogin) ten
OT Dahlwitz

D.2.6.1Jugendwerkstatt Honow e. V.

Die Sport- und Bewegungsangebote der beiden Einrichtungen strukturieren sich
nach den raumlichen Gegebenheiten, den personellen Ressourcen sowie den Mdg-
lichkeiten der Kooperation. So verfigt die ,,Jugendwerkstatt Honow e. V.“ Uber
ein 1000 gm grofRes am Rande des Haussees HOnow gelegenes Areal, das auch
fur sportliche Outdoor-Aktivitaten (u. a. Akrobatik, Bogenschiefl3en, Schlauchboot-
fahrten) genutzt wird sowie einen 60 gm grofR3en Freizeitraum zum Kickern und Bil-
lardspielen. Das Gelande erfllle aber nicht die Anspriiche einer Sportstétte, wie der
Sozialpadagoge Detlef Grabsch betont. Als Projektentwickler ist Grabsch in der
Geschafts- und Koordinierungsstelle der Jugendwerkstatt tatig. Von hier aus beo-
bachtet er die Entwicklung in der Gemeinde. Insgesamt verfugt die Jugendwerkstatt
uber viereinhalb Planstellen. Hierbei handelt es sich um Sozialarbeiter, die entwe-
der vor Ort im Rahmen der Jugend- und Gemeinwesenarbeit agieren oder aber im
Hintergrund padagogische Konzepte ortsbezogen weiterentwickeln. Die Jugend-
werkstatt Honow ist damit vergleichsweise gut ausgestattet.

Infrastrukturelle MalRnahmen zur weiteren Verbesserung der Sport- und Bewe-
gungssituation sind zukilnftig zwar geplant, scheitern nach Angaben der Sozialar-
beiter derzeit aber noch an den unsicheren Besitzverhaltnissen. Erst nach der Kla-
rung dieser Frage sind Investitionen wie etwa der Bau eines Beachvolleyballplatzes
denkbar. Um das Repertoire klassischer Sportarten wie Fuf3ball anbieten zu kén-
nen, pflegt man bereits heute enge Kooperationsbeziehungen mit den ortsansassi-
gen Schulen: der ,Peter Joseph Lenné Oberschule“ sowie der ,Gebruder Grimm
Grundschule®. Einmal in der Woche wird die Turnhalle der Lenné Schule von der
Jugendwerkstatt fur jeweils zwei Stunden angemietet. Durchschnittlich 10 bis 20
zumeist méannliche Jugendliche im Alter von 14 bis 15 Jahren treffen sich dann zum
Kicken unter der Obhut der Sozialarbeiter. Ein spezifisches Angebot fur weibliche
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Jugendliche steht nicht zur Verfigung. Ein- bis zweiw6chige Sport- und Bewe-
gungsreisen in den Schulferien (Paddeltouren, Schlauchboottouren, Wander- und
Skireisen), an denen mannliche und weibliche Jugendliche gleichermalien partizi-
pieren, komplettieren das Angebot.

D.2.6.2Haus der Generationen

Der Jugendbereich im ,,Haus der Generationen* besteht aus zwei Freizeitraumen
mit einer Nutzflache von 20 bzw. 30 gm, in denen Billard, Kicker und Tischtennis
gespielt werden kénnen. Die Raume sind nach Angaben der befragten Sozialarbei-
terin frisch renoviert und in einem guten Zustand, allerdings handelt es sich um Kel-
lerraume. Rund 50 bis 60 Kinder und Jugendliche sind regelmafige Besucher der
Einrichtung, davon sind ca. 80 % im Alter von 12 bis 18 Jahren. Etwas mehr als die
Halfte der 12 bis 18-Jahrigen nimmt regelmaldig an den Sport- und Bewegungs-
maoglichkeiten teil, die im Rahmen der offenen Arbeit angeboten werden wie Ful3-
ball, Billard und Tischtennis. Wahrend sich die Madchen eher kinstlerisch-kreativ
betéatigen, zieht es die Jungen auf den Bolzplatz der Gemeinde. Eigene Aul3enan-
lagen stehen der Einrichtung nicht zur Verfigung. Um auch auf3ergewdhnliche
Sportformen wie Klettern anbieten zu kdbnnen, kooperiert das ,Haus der Generatio-
nen“ mit dem ,Jugendhaus Blauhaus® aus der Nachbargemeinde Neuenhagen.
Gemeinsam werden beispielweise Kanu- und Klettertouren mit 5 bis 15 Teilneh-
mern organisiert. Um die Angebote weiterhin absichern zu kénnen, winscht sich
das ,Haus der Generationen® personelle Verstarkung. Zurzeit lastet die Arbeit auf
den Schultern lediglich einer ausgebildeten Sozialarbeiterin, die durch ehrenamtli-
che Helfer unterstitzt wird.

D.2.6.3Mobile Arbeit in der Siedlungserweiterung

Beide Einrichtungen setzen neben ihren Standort gebundenen Angeboten auf die
mobile bzw. aufsuchende Jugendarbeit. Ein wesentlicher Fokus richtet sich dabei
auf den Ortsteil Honow und Umgebung. Seit Mitte der 1990er Jahre werden hier
unter ErschlieBung brachliegender landwirtschaftlicher Flachen neue Wohnsiedlun-
gen errichtet, verbunden mit einer erheblichen Zunahme der Einwohnerzahlen von
ursprunglich 2.000 im Jahr 1991/92 auf tber 8.300 (Stand: 2006). Mittelfristig wird
fir Honow mit einer Einwohnerzahl von tber 10.000 gerechnet, wovon ein Grol3teil
den Bereich der Siedlungserweiterung bevolkern wird. Konzeptionelle Uberlegun-
gen zur Schaffung eines jugendgerechten Raumes in der Siedlungserweiterung
wurden bislang nicht in die Tat umgesetzt. Auch 6ffentliche Platze stehen nach An-
gaben der befragten Sozialarbeiter nicht zur Verfugung. Der zentrale Treffpunkt ,An
der Zoche®, zuvor mit Basketballkorb und Tischtennisplatte ausgestattet, ist inzwi-
schen bebaut worden. Seither beobachten die Streetworker, dass Jugendliche hau-
figer auf Spielplatze ausweichen, was wiederum unweigerlich zu Konflikten mit den
Eltern der dort spielenden Kleinkinder fuhre. Eigene Raume fir Kinder und Jugend-
liche in der Siedlungserweiterung erscheinen daher als ausgesprochen win-
schenswert.
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D.2.6.4 Teilzusammenfassung

Die Ergebnisse weisen aus, dass Sport- und Bewegung eine sehr grol3e Rolle in
der Angebotsstruktur der Einrichtungen spielen und eine sehr ausgepragte Be-
reitschaft vorhanden ist, diesen erzieherischen Teilaspekt sowohl im Rahmen der
offenen als auch der aufsuchenden Kinder- und Jugendarbeit zu integrieren. Die
am starksten nachgefragte und am haufigsten offerierte Sportform ist Ful3ball.
Positiv hervorzuheben ist dariiber hinaus die gute Vernetzung der Einrichtungen
in der Gemeinde. Beide befragten Einrichtungen berichten Utber Kooperationen
mit anderen Institutionen der 6ffentlichen Hand, mit Schulen und Jugendclubs aus
der Nachbarschaft. Zukinftig gilt es, Jugendeinrichtungen beim Aufbau von Ko-
operationen mit Sportvereinen und kommerziellen Anbietern vor Ort weiter zu un-
terstitzen, ggf. mit der Moglichkeit der verstarkten Mitnutzung von Sportrdumen
und -anlagen auch und vor allem in der Siedlungserweiterung Honow. Ferner ist
zu prifen, inwieweit die Moglichkeit besteht, die Einrichtungen durch die Bildung
eines Ubungsleiter- und Finanzpools zu unterstiitzen. Wesentliche Impulse kénn-
ten hier von einem ,Runden Tisch des Sports®“ ausgehen mit Vertretern aus Poli-
tik, von Vereinen, Schulen, gewerblichen Anbietern sowie den Jugend- und Seni-
oreneinrichtungen. Auch aktuelle Probleme des Jugendsports und maogliche L6-
sungswege konnten in diesem Rahmen diskutiert werden.
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D.2.7 Gemeinnutziger Sektor: Senioreneinrichtungen

Die demografische Entwicklung wirkt sich bereits heute und zukiinftig verstéarkt
auch auf die Bevolkerungsstruktur in der Gemeinde Hoppegarten aus. Das Durch-
schnittsalter der Einwohner wird in den nachsten Jahren erheblich ansteigen. Be-
reits im Jahr 2010 lebten in der Gemeinde 3131 Menschen, die alter als 65 Jahre
sind. Dies entspricht einem Anteil von 18,1 % an der Gesamtbevdlkerung der Ge-
meinde. FUr das Jahr 2030 wird ein Wachstum dieser Altersgruppe auf 6454 Men-
schen prognostiziert, was einem Anteil von 32,9 % der in der Gemeinde lebenden
Menschen entspricht (vgl. Kap. C.1.3).

Auf diese drastischen Veranderungen muss sich auch der Sport einstellen. In ver-
starktem Mal3e qilt es, seniorenspezifische Bewegungs- und Sportformen zur Ver-
fugung zu stellen. Erste Ansprechpartner sind hier sicherlich die Hauptinitiatoren
von Sport und Bewegung in Deutschland, also der organisierte Vereinssport und
kommerzielle Sportanbieter. Daneben wachst aber gerade auf lokaler Ebene die
Bedeutung von kleineren Anbietern wie 0offentlichen und privaten Senioreneinrich-
tungen und Begegnungsstatten. Schon heute leisten sie mit ihren auf die Bedurf-
nisse alterer Menschen abgestimmten Freizeit- und Sportangeboten einen wichti-
gen Beitrag zur Gesunderhaltung von Senioren in der Gemeinde. Zukinftig wird ih-
re Bedeutung noch weiter steigen.

D.2.7.1 Senioreneinrichtungen in der Gemeinde Hoppegarten

In der Gemeinde Hoppegarten werden von den Wohlfahrtsverbanden Volkssolidari-
tat und Arbeiterwohlfahrt insgesamt vier Seniorentreffs betrieben. Sie sind in den
Ortsteilen Dahlwitz-Hoppegarten und Honow angesiedelt. In ihnen sind gegenwar-
tig ca. 400 Senioren aktiv und treffen sich regelméafig. Hierflr werden verlasslich
entsprechende Raume angemietet (vgl. Tab. 46).

Die vier Seniorentreffs wurden im Rahmen von Telefoninterviews ausfiihrlich auch
zu ihren Bewegungs- und Sportangeboten, den rdumlichen Mdglichkeiten, Koope-
rationsbeziehungen sowie zu speziellen Problemen und Winschen befragt.
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Tabelle 47: Ubersicht zu den Seniorentreffs der Gemeinde Hoppegarten.

Name der Ein-
richtung

Ansprech-
Partner

Senioren-
sportgruppen

Kooperationen
rdumliche und per-
sonelle

Volkssolidaritat

Frau Elfriede

Seniorensportgruppe

Raum im Siedler-

Birkenstein e.VV. | Ortmann Birkenstein (Frau Stef- | heim kostenfrei
(OT: Dahlewitz- fen) nutzbar (50gm), ei-
Hoppegarten) Mi 10.00 .11.00 gene Ubungsleiterin

(19 TN, Gymnastik)

Mo 9.30 — 10.30

(12 TN, Nordic Walk-

ing/ Walking)
Volkssolidaritat Frau Seniorensportgruppe Ubungsleiter aus
Landesverband | Angelika (verantw. Frau dem Sportverein
Brandenburg/ Wiese Hibchen) in Koopera- | Straul3berg,
Ortsgruppe tion mit Verein Straul3- | Nutzung Sporthalle
Honow berg GS ,Gebruder
(OT: Hénow) Di 15.00 - 16.00 Grimm®

(15 TN, Frauen)

Di 16.00 — 17.00

(15 TN)
AWO Hoppegar- | Frau Ursula | keine Seniorensport- fur Treffpunkte Nut-
ten Braumann gruppe/ gelegentlich zung von Raumen
(OT:Dahlewitz- allgemein Bewegungs- | im Haus der Genera-
Hoppegarten) aktivitaten tionen
AWO Waldesruh | Frau Carla keine Seniorensport-
(OT:Dahlewitz- Schilling gruppe
Hoppegarten)

Im Seniorentreff der Volkssolidaritat Birkenstein existiert eine eigene Senioren-
sportgruppe. Diese wird von Frau Waltraud Steffen, einer ehemaligen Sportlehrerin
mit Zusatzqualifikationen geleitet. Wochentlich treffen sich vorwiegend Frauen im
Alter von 65 bis 82 Jahren zur Gymnastik und zum Walking/ Nordic Walking. Dieser
Gruppe steht kostenfrei ein Raum im Siedlerheim (ca. 50 gm) zur Verfigung bzw.
es wird das Wegenetz der ndheren Umgebung genutzt. Seit dem Betreiberwechsel
der Rehabilitationsklinik (MEDIAN Klinik Hoppegarten) kann das dortige Therapie-
becken von der Seniorensportgruppe nicht mehr fir ein eigenes Wassergymnastik-
angebot genutzt werden, was von den Frauen sehr bedauert wird. Gerade die Be-
wegung im Wasser ist bei Senioren sehr beliebt und zudem nachweislich sehr wir-
kungsvoll fur diese Zielgruppe.
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Der Seniorentreff der Ortgruppe Honow der Volkssolidaritat (Landesverband
Brandenburg) organisiert fir seine Mitglieder in Kooperation mit dem Sportverein
Straul3berg zwei Seniorensportangebote. Verantwortlich hierfur ist Frau Hubchen.
Der Sportverein Strausberg stellt jeweils die Ubungsleiter fiir die beiden Gruppen,
die sich wochentlich in der Sporthalle der Gebriider-Grimm-Grundschule treffen.
Hier sind Giberwiegend Frauen im Alter von 61 bis 85 Jahren aktiv. Uber das spezi-
elle Sportangebot hinaus bietet der Seniorentreff monatliche Tanzveranstaltungen
an und organisiert dreimal im Jahr Fahrten mit Wanderungen fir seine Mitglieder.
Fur die Tanzveranstaltungen wird ein grof3er Saal angemietet.

Im Seniorentreff der Arbeiterwohlfahrt Hoppegarten existiert zwar noch keine
Seniorensportgruppe, jedoch treffen sich die Senioren zweimal im Monat zum Bow-
ling. Hierflr wird eine Bowlingbahn im Gewerbegebiet angemietet. Gleichfalls fin-
den viermal im Jahr Wanderungen statt. Die Senioren beteiligen sich auch regel-
mafig aktiv am jahrlichen durch den Budoverein organisierten Sportfest.

Im Seniorentreff der Arbeiterwohlfahrt Waldesruh werden keine speziellen be-
wegungs- und sportorientierte Angebote unterbreitet. Als Grund wird angegeben,
das zumeist altere Senioren betreut werden. Die wochentlichen Treffpunkte finden
aber auch hier regelméalig statt.

Das ortsansassige Haus der Generationen, welches vom Internationalen Bund flr
Sozialarbeit (IB) betrieben wird, unterbereitet derzeit noch keine eigenen Senioren-
sportangebote.

In der Gemeinde existiert zudem ein Seniorenbeirat. In ihm sind Vertreter aus den
verschiedenen Vereinen tatig, in denen speziell Seniorinnen und Senioren organi-
siert sind. Im Mai 2010 erfolgte die Verabschiedung der ,Leitlinien zur Seniorenpoli-
tik der Gemeinde Hoppegarten“ durch die Gemeindevertreter. Die konkreten Vor-
schlage und Empfehlungen fur eine ,Politik des aktiven Alterns® schlief3en das En-
gagement fir die Gesundheitspravention der élteren Menschen und die Forderung
des Seniorensports ein. Ein Schwerpunkt wird zudem in der Erh6hung der Lebens-
gualitdt durch eine verbesserte Mobilitdt gesehen. ,Dem wichtigen Fortbewe-
gungsmittel Fahrrad ist fur altere Leute mehr Aufmerksamkeit zu schenken.” (Leitli-
nie zur Seniorenpolitik, 2011). Dies steht in engem Zusammenhang mit dem Aus-
bau des Radwegenetzes.



108

D.2.7.2 Teilzusammenfassung

In der Gemeinde Hoppegarten haben sich in den Seniorentreffs Strukturen entwi-
ckelt, die auf die besonderen Bedurfnisse der alteren Generation (60 bis 85 Jah-
re) ausgerichtet sind. Hochbetagte werden in diesen Strukturen nicht betreut.
Primare Ziele der Einrichtungen sind die Férderung des koérperlich-psychischen
Wohlbefindens, die Bekdmpfung des Bewegungsmangels und die Forderung des
sozialen Miteinanders (vgl. Luh, 2006). Die Sport- und Bewegungsangebote wer-
den haufiger von Frauen und sportlich ungetibteren Menschen wahrgenommen.
Dies stimmt mit dem bundesweit festgestellten Trend tberein.

Das derzeitige Engagement in den Seniorentreffs zur Férderung von Bewegung
und Sport ist zu schatzen und sollte weiterhin Unterstitzung finden. Bestehende
Strukturen sollten erweitert und dem angesichts der demografischen Entwicklung
zu erwartenden steigenden Bedarf an spezifischen Sport- und Bewegungsmog-
lichkeiten flr Senioren angepasst werden. Grundvoraussetzung hierftir sind fach-
kompetente Kursleiter sowie entsprechende Bewegungsrdume. Winschenswert
ware in diesem Kontext die Bereitstellung einer geeigneten Wasserflache, um z.
B. Wassergymnastik anbieten zu konnen. Dariiber hinaus sollte ein Ausbau des
Radwegenetzes geprift werden, das die einzelnen Ortsteile der Gemeinde mitei-
nander verbindet und es erlaubt, Wege des Alltages sicher und bewegungsaktiv
zu bewaltigen.
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E Offentliche Hallen- und Freisportflachen

E.1 Quantitative und qualitative Bestandsermittlung

Unter der quantitativen Bestandsermittlung von Sportraumen wird die IST-
Beschreibung der Spiel- und Sportraumtypen verstanden, die der bedarfsgerechten
Grundversorgung dienen. Im Rahmen der vorliegenden Analyse werden keine Be-
wertungen fir Spiel- und Bolzplatze vorgenommen.

Um den standardisierten Berechnungsverfahren des verhaltensorientierten Ansat-
zes bzw. der Berechnungsmethode des ,lLeitfadens fur die Sportstatten-
entwicklungsplanung“ des Bundesinstitutes flir Sportwissenschaft (BISp) Folge leis-
ten zu kdnnen, werden nur die normierten Sportrdume von Hallen- und Freisport-
flachen der Kernsportanlagen in die detaillierte Analyse einbezogen, die auch fur
den Schulsport relevant sind. Die erfassten Anlagentypen (Sporthallen, Mehr-
zweckhallen, Sportplatze) in den Ortsteilen Dahlwitz-Hoppagarten und Ho6now wei-
sen in ihrer Gesamtheit eine Sportnutzungsflache von 21.616 gm aus (vgl. Tab.
48). Eine Sportstattenversorgung durch andere spezielle Sportanbieter wird ledig-
lich quantitativ aufgefthrt, wobei diese Angaben keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit erheben.

Tabelle 48: Sportnutzungsflache nach Sportanlagentyp in der Gemeinde Hoppegar-

ten.
Sportanlagentyp Sportnutzungsflache in gqm
Sporthallen 1.736
Mehrzweckhalle 240
Sportplatze 19.640
gesamt 21.616

Diese Daten beruhen auf aktuellen Basisdaten der Sportstattenstatistik des Landes
Brandenburg (Erhebung von 2008), Daten der Gemeindeverwaltung Hoppegarten
sowie eigenen Recherchen. Die qualitative Bestandsermittlung beinhaltet einerseits
die bauliche Zustandsbeschreibung, aber auch die quantitative und qualitative Aus-
stattung der Sportstatten, die als wesentliches Merkmal der Sportfunktionalitat an-
gesehen wird. Die bauliche Zustandsbeschreibung der Sportstatten gibt an, in wel-
chem Umfang die vorhandenen Sportstatten gegenwartig und kinftig fur die weite-
re Nutzung geeignet sind. Sie dient der Identifizierung und Einschatzung der Nutz-
barkeit verschiedener Sportanlagen. Die Bewertung des baulichen Zustandes der
Sportanlagen erfolgte mittels Bauzustandsstufen der Sportstattenstatistik des Lan-
des Brandenburg (vgl. Tab. 47). Die qualitative Einschatzung der Sporthallen er-
folgte Uber eine Bewertung des Gesamtzustandes der Gebaude bzw. bei den
Sportpléatzen Gber den Zustand der Spielfelder.
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Tabelle 49: Kriterien der Sportstattenstatistik des Landes Brandenburg fir die Be-
wertung des baulichen Zustandes von Sportanlagen.

Bauzustandsstufe/
Bewertung

Erlauterung
(Hallen, Bader)

Erlauterung
(Spielfelder)

1 = gut erhalten

Die Anlage hat keine oder nur
unbedeutende Mangel, die im
Zuge der laufenden Instandhal-
tung beseitigt werden kénnen.

Der Zustand und Aufbau der Sportfla-
che/Sportanlage entspricht den Richtwer-
ten der DIN 18035, keine Nutzungsein-
schrankungen der Sportflache notwendig,
geringe Nutzungsschaden werden im
Rahmen der Unterhaltungsmafinahmen
beseitigt.

2 = geringe Schaden

Die Grundkonstruktion ist im
Wesentlichen brauchbar, jedoch
sind umfassende Erneuerungs-
arbeiten erforderlich.

Der Zustand der Sportflache/ Sportanlage
entspricht grundsatzlich den Richtwerten
der DIN 18035, durch u. a. Ubernutzung
entstandene Schéaden werden durch klei-
nere Renovierungsarbeiten beseitigt, in
Ausnahme geringe Nutzungseinschran-
kungen notwendig.

3 = schwerwiegende
Schéden

Es bestehen Maéngel in einem
Umfang, die Bestand oder die
weitere Nutzung gefahrden. Sa-
nierung notwendig.

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a. auf-
grund starker Frequentierung und aus-
bleibender Pflege und Unterhaltung stark
verschlissen, der Aufbau entspricht teil-

de ist bereits bauaufsichtlich ge-
sperrt.

weise/nicht den Richtwerten der DIN

18035. Instandsetzung notwendig.
4 = unbrauchbar Standsicherheit und Tragfahig- | die Sportflache/Sportanlage ist nicht
keit nicht gewahrleistet. Gebau- | nutzbar, der Aufbau der Sportfla-

che/Anlage entspricht nicht den Richtwer-
ten der DIN 18035, der Oberflachenbelag
ist stark beschadigt, -bzw. nicht mehr vor-
handen, Schutzvorrichtungen fehlen,
starke Zerstoérungen, Schaden sind durch
Instandsetzung nicht zu beseitigen, es

besteht Verletzungsgefahr.

Als Mal3gabe fir die Sportfunktionalitat der Sporthallen wird die Ausstattung flr den

Schulsport herangezogen. Die Bewertung hierbei erfolgte nach folgender MalRga-

be:

ja = ausreichende Ausstattung vorhanden
nein = keine Ausstattung vorhanden

teilweise = Ausstattung teilweise vorhanden
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Die Bewertung fur Eigentum/Tragerschatft erfolgte nach folgender MalRgabe:

1 = kommunale Einrichtung

2 = Vereinssportstatte

3 = kommerzielle Einrichtung

4 = Einrichtung des Landes Brandenburg

5 = Einrichtung des Landkreises

6 = Sportstéatte sonstiger Trager

E.1.1 Hallensportflachen

Die Bestandsdarstellung der Hallensportflachen in gm je Einwohner verdeutlicht in
der folgenden Tabelle (vgl. Tab. 49), dass die Gemeinde Hoppegarten im Vergleich
zu anderen Kommunen des Landes Brandenburg mit vergleichbarer Einwohnerzahl
mit einer deutlich geringeren Sportnutzflache pro Einwohner ausgestattet ist. Glei-
ches trifft im Ubrigen auch auf die Freisportflachen zu (vgl. Tab. 52).

Tabelle 50: Bestand an Hallensportflachen ausgewéhlter Kommunen.

nutzbare
Kommune Daten Einwohner S"portha_lllen- Spc_)rtflacheje
flachen in gm Einwohner
(@m/E)
Gemeinde
Blankenfelde- SEP-2010 25.501 6.742,3 0,26
Mahlow
Stadt Juterbog SEP-2010 12.830 3.440,1 0,27
Stadt SEP-2010 20.726 7.207,0 0,35
Luckenwalde
Stadt SEP-2010 24.179 5.569,5 0,23
Ludwigsfelde
Stadt SEP-2010 17.477 3.664,0 0,21
Zossen
Gemeinde
Fredersdorf- SEP-2008 12.413 1.253,0 0,10
Vogelsdorf
Gemeinde SEP-2011 17.312 1.976,0 0,11

Hoppegarten
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Bei den im Folgenden beschriebenen Hallensportflachen handelt es sich um die
kommunalen normierten Sporthallen der Gebruder-Grimm-Grundschule in Hoppe-
garten-Honow (Bj. 1974) in der Kaulsdorfer Stral3e 15-21, der Lenné-Schule in
Dahlwitz-Hoppegarten (Bj. 1997) sowie die zugehorige Mehrzweckhalle (Bj. 1970)
in der von-Canstein-Stral3e 2. Der Bauzustand der Gesamtgebaude ist bei allen
genannten Hallensportflachen nur mit geringen Schaden ausgewiesen und somit
noch nutzbar. Uberdies gehort noch die Budohalle-Hoppegarten im Ortsteil Hoppe-
garten-Honow (Lindenallee 51) zum Bestand der kommunalen Hallensportflachen.
Letztere befindet sich in Tragerschaft des Budovereins Dynamo-Hoppegarten und
ist von den Ausmalfien als KT60 Halle, als Kleinturnhalle zu klassifizieren. Diese im
Jahre 1972 gebaute und 1999 zuletzt grundsanierte Halle weist heute schwerwie-
gende Schaden sowie keine Gerateausstattung fir den Schulsport aus.

Alle genannten Sporthallen sowie die Mehrzweckhalle sind nicht teilbar, eine be-
hindertengerechte Nutzung fur Aktive und Zuschauer ist nicht gewahrleistet. Keine
der erfassten Hallensportflachen ist unbrauchbar.

Tabelle 51: Bestand an kommunalen Hallensportflachen in der Gemeinde Hoppe-

garten.
Nutzbare SBgquZdu('j Geréateaus-
Sporthalle Gesamt- |[Hallentyp/ Gesamtl- stattung fur |Eigentum/
P sportfla- |Teilbarkeit ebAU- den Schul- Betreiber
che (gm) ges sports
Sporthalle Ge- ausreichende
bruder-Grimm- Einfeldhalle/ |geringe
450 : . Ausstattung 1/1
Grundschule unteilbar Schaden
HENOW vorhanden
Sporthalle der Zweifeldhal- |aeringe ausreichende
Lenné-Schule 981 ) gerng Ausstattung 1/1
le/ unteilbar | Schaden
Hoppegarten vorhanden
Budohalle Hop- Kleinturnhal- schwer- keine
pegarten / Kraft-| 288/ 17 , wiegende 1/2
le/ unteilbar ’ Ausstattung
raum Schaden
: : ausreichende
Mehrzweckhalle 240 Elnfe_ldhalle/ geringe Ausstattung 1/1
unteilbar Schaden
vorhanden

5 Grundlage fiir die Einschatzung ist, ob gemaR Schulrahmenplan, alle fir die Durchfithrung des Schul-
sports notwendigen Sportgerate in der entsprechenden Sporteinrichtung zur Verfigung stehen.
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E.1.2 Freisportflachen

Der Bestand an kommunalen Freisportflachen ist in der folgenden Tabelle aufge-
fuhrt, wobei hier auch die Bewertung des baulichen Zustandes der Sportflachen,
der jeweilige Eigentiimer sowie der Typ der Freisportflache benannt wurden.

In der Gemeinde Hoppegarten sind insgesamt drei normierte Freisportflachen mit
einer Sportnutzungsflache von 19.640 gm vorhanden. Hierbei handelt es sich um
die Kleinspielfelder der Gebrider-Grimm-Grundschule (Bj. 1974) und der Lenné-
Schule in Dahlwitz-Hoppegarten (Bj. 1997) sowie die Rundlaufbahn der zuerst ge-
nannten. Der Zustand der Spielfelder und Rundlaufbahn ist bei den Sportanlagen
als gut einzustufen. Der Sportplatz Waldesruh (Bj. 1950) weist einen Hauptsport-
platz mit zwei zusatzlichen Nebenspielfeldern mit geringen Schaden aus, allerdings
ohne eine mogliche behindertengerechte Nutzung fur Aktive und Zuschauer zu ge-
wahrleisten. Diese Sportanlage steht in Tragerschaft des Budovereins Dynamo-
Hoppegarten. Keine der erfassten Freisportflachen ist unbrauchbar.

Tabelle 52: Bestand an kommunalen Freisportflachen in der Gemeinde Hoppegar-

ten.
Sportplatz Sportplatz an
Freisportflache Gebruder-Grimm- der Lenné- \?VF:I)(;LF:?JE
GS HOnow Oberschule
Flache Rundlaufbahn 620 ] ]
(gm)
Flache des Hauptspielfel- 1.040 4.500 6.000
des in gm
Bauzustand des Haupt- gut gut geringe
spielfeldes erhalten erhalten Schéden
Flache des Nebenspiel-
feldes 1 (qm) ) ) >-880
Bauzustand des Neben- ) ) geringe
spielfeldes 1 (gm) Schaden
Flache des Nebenspiel-
feldes 2 (qm) ) ) 1.600
Bauzustand des Neben- ) ) geringe
spielfeldes 2 (gm) Schaden
. y L .. Grol3spielfelder
Freisportflachen-Typ Kleinspielfeld Kleinspielfeld mit Kleinspielfeld
Eigentum/ Betreiber 1/1 1/1 1/2
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Standort:

e Sportplatz Gebruder-Grimm-GS Honow: Kaulsdorfer Straf3e 15-21, Hoppe-
garten OT HOnow
e Sportplatz an der Lenné-Oberschule: von-Canstein-Stral3e 2, Hoppegarten

OT Dahlwitz

Sportplatz Waldesruh: Waldesruher Stral3e, Hoppegarten OT Dahlwitz

Tabelle 53: Bestand an Freisportflachen ausgewahlter Kommunen in gm.

nutzbare
Kommune Daten Einwohner Frelsp_ortfla— Spgrtflacheje
chen in gm Einwohner
(qm/E)
Gemeinde
Blankenfelde- SEP-2010 25.501 65.404 2,56
Mahlow
Stadt Jiterbog SEP-2010 12.830 75.640 5,90
Stadt SEP-2010 20.726 45.296 219
Luckenwalde
Stadt_ SEP-2010 24.179 71.929 2,97
Ludwigsfelde
Stadt SEP-2010 17.477 68.204 3.90
Z0ssen
Gemeinde
Fredersdorf- SEP-2008 12.413 60.446 4,90
Vogelsdorf
Gemeinde
SEP-2011 17.312 19.020 1,10

Hoppegarten
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E.1.3 Weitere Sportanlagen

SchielR3sport

Die Gemeinde Hoppegarten verfligt in vereinsgebundener und sonstiger Trager-
schaft Uber drei wettkampftaugliche Schiel3sporteinrichtungen mit einer Gesamtfla-
che von 207.660 gm. Hierzu zahlen der Schiitzenclub Diana e.V. (Friedhofstral3e 2,
OT Waldesruh), das Schitzenhaus des SV Honow e.V. (DorfstralRe 46, OT Honow)
sowie die Luftgewehrhalle und KK-Freianlage der Neuenhagen-Hoppegartener
Schitzengilde 1927 e.V. (Lindenallee 51b, OT Dahlwitz).

Tabelle 54: Bestand an Schiel3sporteinrichtungen in der Gemeinde Hoppegarten.

Behinder- |Behinder- | S€Samt- Nutzungs- |_.

: flache der Eigentum/
Schiel3sport- |tengerechte [tengerechte : zustand >
. .| Schiel3an- Trager-
einrichtung |Nutzung Nutzung (far : d. Gesamt-

y : lage in schaft
(far Aktive) |Zuschauer) qm anlage
. L uneinge- _
Schiizencilb -l teilweise schrankt 204.000 |J€ringe 212
Dianae.V. maoglich - Schaden
maoglich
Schitzenhaus teilweise
des SV - nicht moglich 60 gut erhalten 6/2
- moglich
HOnow e.V.
Luftgewehr-
halle und KK- | . . . -
Freianlage der nicht moglich | nicht méglich 3.600 |gut erhalten 212
NHSG e.V.
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Reitsport

In der Gemeinde Hoppegarten werden die in den folgenden Tabellen aufgefihrten
Reithallen- und pléatze durch kommerzielle und sonstige Trager betrieben. Die Ga-
lopprennbahn Hoppegarten dient nicht der 6ffentlichen Nutzung.

Tabelle 55: Bestand an Reithallen in der Gemeinde Hoppegarten in gm.

Nutzbare Eigen-
Reithalle Adresse Ortsteil Gesamf- SelpUSiEel el .
sportflache |Gesamtanlage |Betrei-
in gm ber
Landﬁcher Reit- Minchehofer |Hoppegarten- gut
verein - 1.200 3/3
- Str. 1 Munchehofe erhalten
Minchehofe
Reitsportanlage | Minchehofer |Hoppegarten- 505 gut 3/3
Miiller Str. 30 Munchehofe erhalten
Reithalle . : y
Dahlwitz- Lindenallee Hoppe_garten- 4.800 geringe Scha- 6/2
14 Dahlwitz den
Hoppegarten
Galopprenn-
bahn Hoppe- Hoppegarten- gut
garten (H.G. Goetheallee 1 Dahlwitz 1.600 erhalten 3/3
Winckler-Halle)
. 3y Hoppegarten- geringe Schéa-
Reitclub Honow | Dorfstral3e 24 HEnow 1.175 den 6/2
Tabelle 56: Bestand an Reitplatzen in der Gemeinde Hoppegarten in gm.
Nutzbare Eigen-
Reitplatz Adresse Ortsteil G.(_—:'sam.t- BELZUSEIE tum/ Be-
flache in |Gesamtanlage .
treiber
gm
Reit- und Lindenallee |Hoppegarten - 1204 geringe 6/2
Turnierplatz 14 Dahlwitz ' Schaden
Galopprennbahn | Goetheallee Hoppe_garten- 4.300.000 |gut erhalten 6/3
Hoppegarten 1 Dahlwitz
: y Dorfstralle |Hoppegarten- geringe Scha-
Reitclub Honow o4 HENOW 5.800 den 6/2
Reitanlage Trainerweg |Hoppegarten - 1.900 geringe Scha- 6/2
Oldenburg 5 Dahlwitz ' den
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Sonstige Sportanlagen in der Gemeinde Hoppegarten

Tabelle 57: Bestand an Bowlingbahnen in der Gemeinde Hoppegarten in gm.

Bauzu- Eigen-
Nutzbare
: : . |stand d. |[tum/
Bowlingcenter |Adresse Ortsteil Gesamtfla- :
: Gesamt- |Betrei-
cheingm
anlage ber
Neubauern-
Bowlingcenter |weg 4/ Dahlewitz- |26 Bowling- |gut 3/3
Hoppegarten Honower Hoppegarten | bahnen erhalten
Weg

Tabelle 58: Bestand an Anglerheimen in der Gemeinde Hoppegarten in gm.

Bauzu- Eigen-
NUIPAZETE stand d tum/
Anglerheim Adresse Ortsteil Gesamtfla- ' :
. Gesamt- |Betrei-
cheingm
anlage ber
TSV Ausbau Hoppegar- geringe
Berlin e.V. Am Haussee ten-Honow 3.076 Schaden 212
Tabelle 59: Bestand an Fitnessclubs in der Gemeinde Hoppegarten in gm.
Nutzbare Bauzu- Eigen-
: : . |stand d. [tum/
Fitnessanlage |Adresse Ortsteil Gesamtfla- :
: Gesamt- |Betrei-
cheingm
anlage ber
Fitnessclub Lindenallee |Dahlewitz- 150 gut 3/3
Mrs. Sporty 62 Hoppegarten erhalten
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E.2 Quantitativer Bedarf an 6ffentlichen Hallen- und Freisportflachen

Um fur die Bevdlkerung eine flachendeckende Grundversorgung an Erholungs-,
Spiel- und Sportanlagen zu gewéhrleisten, wurde von 1960-1975 in westdeutschen
Kommunen der ,Goldene Plan“ angewendet. Hierbei handelte es sich um Richtwer-
te und Orientierungshilfen fur die Planung von Sportstatten.

Nach der Wiedervereinigung Deutschlands 1990 verabschiedete der DSB (Deut-
scher Sportbund) 1992 auf der Grundlage der Erfahrungen mit dem ,Goldenen
Plan“ den ,Goldenen Plan Ost“ (GPO), da in den neuen Bundeslandern die vor-
handene Sportstéatteninfrastruktur enorm sanierungsbedurftig war. Das Ziel war es,
in den neuen Bundesléandern eine vergleichbare Grundversorgung mit Erholungs-
und Sportstatten zu gewahrleisten.

Aufgrund fehlender Alternativen stellte die Bedarfsermittlung anhand der Eckdaten
des Goldenen Plans fur Jahrzehnte die unbestrittene wissenschaftliche Methode
dar (vgl. Hubner & Langrock, 1994). Mit den veranderten gesellschaftlichen Bediirf-
nissen z. B. Ausdifferenzierung und Individualisierung der Sportnachfrage bzw.
Sportwiinsche und dem Auslaufen des Goldenen Plans war es erforderlich, ein ge-
eignetes Prognoseverfahren zu entwickeln, um die Bedarfs- und Objektplanung zu
erstellen (vgl. Breuer, 1997). Der vom Bundesinstitut flr Sportwissenschaft (BISp)
erprobte ,Leitfaden flr die Sportstattenentwicklungsplanung® wurde veréffentlicht
und als Planungsrichtlinie empfohlen (BISp, 2000). Ziel dieses Leitfadens ist, eine
verhaltensorientierte Bestands-Bedarfsanalyse-Bilanzierung zu erstellen. Das Ver-
fahren bietet die Mdglichkeit, flr die Analyse der Sportanlagen in der Gemeinde
Hoppegarten, die Belange der Bevolkerung einzubinden und sich an der regionalen
Sportnachfrage auszurichten. Dieser Ansatz findet seit 2000 bundesweit Verwen-
dung und gilt zurzeit als Standard in der Sportstattenentwicklungsplanung. Im Jahr
2006 wurde dem Leitfaden eine Kommentierung beigeflgt. Anlass hierflr waren
Missverstandnisse bei der Anwendung und Umsetzung des Standardwerkes. Hie-
raus entnehmen wir fur die Studie die aktualisierte Terminologie der Planungspa-
rameter. Dieser Ansatz umfasst in seinem Ablauf verschiedene Planungsschritte
speziell im Rahmen der Bedarfsermittlung, wo wir erhobene Daten der Bevdlke-
rungsbefragung zum Sportverhalten verwenden. Weiterhin wird der Bestand der
Sportstatten erfasst und bewertet. Durch einen Vergleich des Bestandes und des
ermittelten Bedarfs wird eine verhaltensorientierte Bestands-Bedarfsanalyse-
Bilanzierung durchgefiihrt. Damit wird die Grundlage geschaffen, sowohl Defizite
als auch Uberangebote von Sportstatten festzustellen.

Bei den folgenden Berechnungen bertcksichtigen wir die Einwohnerzahlen und
nicht die wohnberechtigteé Bevolkerung des Planungsgebietes. Der Materialband
zum Leitfaden zur Sportstattenentwicklungsplanung, der Referenzwerte fir einige
der Planungsparameter zur Verfiigung stellt, diente uns hierbei als Orientierung ftr
unsere Berechnungen.

6 Bevélkerung mit Haupt- und Nebenwohnsitz
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E.2.1 Methodik der Bedarfsberechnung

Als Berechnungsverfahren folgt der verhaltensorientierte Ansatz bzw. die Berech-
nungsmethode dem ,Leitfaden fur die Sportstattenentwicklungsplanung® des Bun-
desinstitutes fur Sportwissenschaft (BISp). Hier wird ein Abgleich der vorhandenen
Sportinfrastruktur mit dem rechnerischen Bedarf an Sportanlagen erméglicht mit
der anschlieRenden Bestands-Bedarf-Bilanzierung.

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin in der Sportentwicklungs-
planung angesiedelt und zielt darauf ab, Aussagen Uber den gegenwartigen und
zukiinftigen Sportstattenbedarf zu ermdglichen.

Die Berechnungsgrundlage und die Parameter des Sportbedarfs, die in den folgen-
den Ausfuhrungen im Einzelnen genauer beschrieben werden, sind den BISp-
Leitlinien (BISp, 2000) entnommen.?

Der Sportstattenbedarf wird in Anlageneinheiten (AE) nach dem Leitfaden des BISp
wie folgt berechnet:

Sportbedarf (Sportler x Haufigkeit x Dauer) x Zuordnungsquote

Sportstattenbedarf =

Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote

a. Berechnung der Sportler:
Sportler = Einwohner x Aktivenquote x Praferenzrate
b. Berechnung des Sportbedarfs:
Sportbedarf = Sportler x Haufigkeit x Dauer
c. Berechnung des Sportstattenbedarfs:
Aus dem Quotienten des Sportbedarfs der einzelnen Sportart und dem Produkt Be-

legungsdichte, Nutzungsdauer und Auslastungsquote ermittelt sich der entspre-
chende Sportstattenbedarf.

7 Zur Bedarfsberechnung der Hallensportflaichen wurden die Parameter der Winternutzung und bei den
Freisportflachen die Parameter der Sommernutzung herangezogen.
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Planungsparameter

Einwohner: Entspricht der Einwohnerzahl in der Gemeinde Hoppegarten im De-
zember 2010. Der Datenanalyse liegt eine Einwohnerzahl von insgesamt 17.312
zugrunde.

Aktivenquote: Diese ergibt sich aus der repréasentativen Bevolkerungsbefragung
zum Sportverhalten. Anhand der Befragung zeigt sich, dass ca. 79,7 % der Bevol-
kerung Hoppegartens mindestens einmal pro Woche sportlich aktiv sind.

Praferenzrate: FUr jede Sportartgruppe lasst sich tGber die Bevoélkerungsbefragung
der jeweilige Anteil der Aktiven ermitteln. Beispielsweise geben 5,2 % der Sportak-
tiven an, im FulRball aktiv zu sein. Die Praferenzrate ist daher fur Fu3ball 0,052. Die
Praferenzrate weist stets einen Wertebereich zwischen 0 und 1 auf.

Sportler: Aus der Multiplikation der Parameter Einwohner, Aktivenquote und Prafe-
renzfaktor errechnet sich die Anzahl der Sportler.

Sportbedarf: Die Zahl der Sportler wird mit der Haufigkeit der Sportaustibung (Ein-
heiten pro Woche) und der Dauer der Sportaktivitdt pro Einheit multipliziert, um den
Sportbedarf fur jede Sportartengruppe individuell berechnen zu kénnen.

Zuordnungsquote: Wahrend die oben aufgeftihrten Werte aus den Bevolkerungs-
und Mitgliederstatistiken sowie aus der Sportverhaltensstudie abgeleitet werden
konnen, ist die Bestimmung des Zuordnungsfaktors nicht geregelt. ,Mit dem Zuord-
nungsfaktor wird festgelegt, welcher Anteil einer Sportart auf welcher Sportanlage
bzw. Sportgelegenheit ausgetbt wird“ (BISp, 2000, S. 27).

Belegungsdichte: Diese gibt an, wie viele Sportler einer Sportart eine Sportstatte
gleichzeitig nutzen. Sie wird normativ fur jede einzelne Sportart festgesetzt.

Nutzungsdauer: Gesamtnutzungsdauer je Sportstatte in h/Wo flr den organisierten
und nicht-organisierten Sport. Diese wurden anhand der Belegungszeiten und Re-
ferenzwerten der entsprechenden Sportarten berechnet, wobei Sporthallen und
Sportplatze mit finf Wochentagen berechnet wurden. Diese Zeiten beziehen nicht
den Schulsport am Vormittag mit ein (vgl. Tab. 57).

Tabelle 60: Ermittelte Nutzungsdauer (Gemeinde Hoppegarten).

Sportstéattentyp Nutzungsdauer (h/Wo)
Sporthallen 35
Sportplatze 23
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Auslastungsquote: Die Werte fir die Auslastungsquote werden dem Leitfaden ent-
nommen. Fir Sporthallen ist laut Leitfaden ein Wert um 0,85 und fir Sportplatze
ein Erkenntniswert von 0,70 angesetzt.

Von Relevanz fur die Berechnung des Sportstéttenbedarfs ist der Sportbedarf, der
sich anhand verhaltensbasierter Bevdlkerungsdaten zum Sportverhalten bestim-
men |asst.

Das Produkt aus Sportbedarf und Zuordnungsquote wird durch den Nenner aus
Belegungsdichte, Nutzungsdauer und Auslastungsquote dividiert, um letztlich den
Sportstattenbedarf in Anlageneinheiten zu ermitteln.

E.2.2 Ergebnisse

Hallensportflachenbedarfe

A. Offentliche Hallensportflachenbedarfe der Bevélkerung
(nach dem Leitfaden des BISp; ohne Schulsport)

Tabelle 61: Hallensportflachenbedarfe.

Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb 1.387 gm
von Sportvereinen

Bedarf an normierten Hallensportflachen aul3erhalb 2.346 gm
von Sportvereinen

gesamt 3.733 gm

gesamt SOLL: 3.733gm IST: 1.976 gm

B. Bedarfe des Schulsports nach Vorgaben des MBJS I1/21. SOLL 1.936 gm
(Raumprogrammempfehlungen) IST 1.431 gm



Tabelle 62: Theoretische Ermittlung der Hallensportflachenbedarfe der Sportvereine Hoppegartens, Wintermonate.

Sportart Sportbedarf Zuordnungs- Sportbedarf Belegungsdichte Sportstatten-
(innerhalb von guote X Zuordnungsquote x Nutzungsdauer bedarf
Sportvereinen) (Winter) x Auslastungsquote AE gm
Basketball 43,4 0,55 23,87 595| 0,040 16
FuRRball 869,4 0,30 260,82 595| 0,438 424
Gymnastik 246,4 0,35 86,24 297,5| 0,290 73
Handball 34,8 1,00 34,80 595| 0,058 57
Kampfsport 912,8 0,88 803,26 595| 1,350 547
Sonstiges/ 625,1 0,37 231,29 595 0,389 157
Behindertensport
Volleyball 208,0 0,80 166,40 595| 0,280 113

[4A)



Tabelle 63: Theoretische Ermittlung der Hallensportflachenbedarfe der Bevdlkerung Hoppegartens, Wintermonate.

Sportart Sportbedarf Zuordnungs- Sportbedarf Belegungsdichte Sportstatten-
(auRerhalb von guote X Zuordnungsquote x Nutzungsdauer bedarf
Sportvereinen) (Winter) X Auslastungsquote AE gm
Badmintony/ 328,2 0,35 114,88 357,0| 0,322 26
Federball
Basketball 70,3 0,55 38,65 595,0| 0,065 26
gggzss- und Kraft- 3.761,0 0,35 1.316,36 595,0| 2,212 553
FuRball 1217,7 0,3 365,31 595,0| 0,614 594
Gymnastik 2246,0 0,35 786,10 297,5| 2,642 661
Handball 98,7 1,0 98,70 595,0| 0,166 161
Seniorensport 408,9 0,37 151,29 595,0| 0,254 64
Tanzsport 786,4 0,58 456,11 446,25| 1,022 256
Tischtennis 49,2 0,33 16,25 595,0| 0,034 3
Volleyball 3,7 0,8 2,98 595,0| 0,005 2

XA
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Berechnungsgrundlage fur die AE (Nettosportflachen)

e AE 968 gm (Zweifach-Sporthalle): FuR3ball, Handball.

e AE 405 gm (Einfach-Sporthalle): Basketball, Kampfsport, Sonstiges/ Behin-
dertensport, Volleyball.

e AE 250 gm (Sonstige Spiel- und Sportraume): Gymnastik, Fitness- und
Kraftsport, Seniorensport, Tanzsport

e AE 82 gm — Sportnutzungsflachen fur: Badminton/ Federball, Tischtennis

Freisportflachenbedarfe

A. Offentliche Freisportflachenbedarfe der Bevolkerung
(nach dem Leitfaden des BISp; ohne Schulsport)

Tabelle 64: Freisportflachenbedarfe.

Mal3gabe Mal3gabe
Grol3spielfeld Grol3spielfeld
5.400 gm 7.630 gm
Bedarf an normierten Freisportfla- 4.666 gm 6.592 gm
chen innerhalb von Sportvereinen
Bedarf an normierten Freisportfla- 6.535 gm 9.233 gm
chen aulRerhalb von Sportvereinen
gesamt 11.201 gm 15.825 gm
gesamt SOLL: 11.201 gm bzw. 15.825 gm IST 19.640 gm

B. Bedarfe des Schulsports nach Vorgaben des MBJS 11/21:  SOLL 8.730 gm
(Raumprogrammempfehlungen) IST 6.160 gm




Tabelle 65: Theoretische Ermittlung der Freisportflachenbedarfe der Sportvereine Hoppegartens, Sommermonate.

Sportart Sportbedarf Zuordnungs- Sportbedarf Belegungsdichte | Sportstatten-bedarf
(innerhalb von quote X Zuordnungsquote | X Nutzungsdauer
Sportvereinen) (Sommer) x Auslastungsquote

AE | 5.400 | 7.630

gm gm

FulRball 869,4 0,48 417,31 483| 0,9| 4.666| 6.592

Tabelle 66: Theoretische Ermittlung der Freisportflachenbedarfe der Bevilkerung Hoppegartens, Sommermonate.

Sportart Sportbedarf Zuordnungs- Sportbedarf Belegungsdichte | Sportstatten-bedarf
(aufRerhalb von quote X Zuordnungsquote | X Nutzungsdauer
Sportvereinen) (Sommer) x Auslastungsquote

AE | 5.400 | 7.630

gm gm

FuRRball 1.217,7 0,48 584,50 483 1,2] 6.535| 9.233

1A
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Berechnungsgrundlage fur die AE

Grol3spielfeld (5.400 gm und 7.630 gm nutzbare Sportflache): Ful3ball

Wasserflachenbedarfe

Die Gemeinde Hoppegarten verfugt tber keine eigenen normierten Wasserflachen
(Hallenbader oder Freibader). Lediglich zu therapeutischen Zwecken ist ein kleines
Schwimmbad fir bspw. Babyschwimmen geplant, das sich zurzeit im Ortsteil
Honow im Bau befindet. Dieses kann daher nicht in die Analyse eingebunden wer-
den.

Dennoch muss selbstverstandlich auch in der Gemeinde Hoppegarten von einem
grundsatzlichen Bedarf an Sportnutzflachen fir das allgemeine Schwimmen aus-
gegangen werden, sodass an dieser Stelle vorausschauend

ein Wasserflachenbedarf theoretisch ausgewiesen und berechnet wird. Als Mal3ga-
be flur normierte Wasserflachen kdénnen in unserem Fall das Hallenbad Strausbad
(Strausberg) sowie fur Freibaderflachen die Freibader in Neuenhagen und Bad
Freienwalde herangezogen werden

Bedarfe an normierten Hallenbadflachen: 122 gm (0,49 AE)
Bedarfe an normierten Freibadflachen: 205 gm (0,51 AE)
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E.3 Bilanzierung des Sportstattenbestands und —bedarfs

E.3.1 Hallensportflachen

In der Gemeinde Hoppegarten besteht ein Gesamtbedarf an Hallenflachen von
3.733 gm. Demgegenuber steht ein IST-Bestand von 1.976 gm Hallenflache fur
die sportliche Primérnutzung.

Im Kontext des Gesamtbedarfs besteht der rechnerische Bedarf von Hallenflachen
fur den vereinsorganisierten Sport von 1.387 gm und aufR3erhalb von Sportvereinen
von 2.346 gm. Dem steht ein rechnerischer Bestand von 1.976 gm gegeniber. Der
Abgleich weist eine Differenz von -1.757 gm auf, und liegt demzufolge weit unter
dem ermittelten Gesamtbedarf von 3.733 gm. Hier wird eine Bedarfserfillung von
lediglich 53 % erreicht (vgl. Tab.66). In diesem Zusammenhang beansprucht be-
reits der grof3te Sportverein (Budoverein Dynamo Hoppegarten) der Gemeinde eine
Mindesthallennutzflache von ca. 550 gm (vgl. Tab. 39).

Der Bedarf an Sporthallenflachen fir den Schulsport betragt 1.936 gm, dem ein
IST-Bestand von 1.431 gm Hallensportflachen gegentbersteht und somit ein Defizit
von 505 gm Anlagenbedarf aufweist, der einer weiteren Einfachhalle mit 405 gm
gleich kommt und der Gebruder-Grimm-Grundschule zuzuordnen ist.

Tabelle 67: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der normierten Hallensportflachen der
Gemeinde Hoppegarten.

IST Hallensportflachenbedarf der | Differenz | gqm/Einw. | Bedarfser-
ingm Bevolkerung (3.733 gm) ingm fallung in
innerhalb von | auf3erhalb von Prozent

Sportvereinen | Sportvereinen
1.976 1.387 2.346 - 1.757 0,11 53
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E.3.2 Freisportflachen

In der Gemeinde Hoppegarten besteht ein Gesamtbedarf an Freisportflachen von
11.201 gm (Grof3spielfelder mit 5.400 gm als MalRgabe). Demgegenuber steht ein
IST-Bestand von 19.020 gm bzw. 19.640 gm mit 620 gm Rundlaufbahn fir die
sportliche Priméarnutzung. Hierbei wird der ermittelte Bedarf mit 170 % deutlich
ubererfullt (vgl. Tab. 65).

Beim gleichen IST-Bestand weist der Bedarf (Grol3spielfelder mit 7.630 gm als
Mal3gabe) 15.825 gm auf. Die Bedarfserftllung liegt hier bei 120 %.

Der Bedarf an Schulsportflachen betragt 8.730 gm. Demgegenuber steht allerdings
nur ein Bestand von 6.160 gm nutzbarer Freisportflache, es ist also ein Defizit von
2.570 gm konstatierbar.

Demzufolge kdnnen wir festhalten, dass die Bestdnde der Freisportflachen ausrei-
chend in der Gemeinde vorhanden sind bzw. erheblich Uber dem ermittelten Bedarf
liegen. Dennoch ist eine Regelung fiir die Gebrtder-Grimm-Grundschule zu treffen,
der das o. g. Defizit konkret zuzuordnen ist (Vorschlag siehe Kapitel Schulsport
bzw. Handlungsempfehlungen).

Tabelle 68: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (zwei Varianten) der normierten Frei-
sportflachen der Gemeinde Hoppegarten.

Freisportflachenbedarf der

Mal3gabe: Bevolkerung Diffe- Bedarfs-

IST innerhalb aulRerhalb : aqm/ erfullung

: renzin : .
Grol3- ingm von von m Einw. |in Pro-
Spielfeld Sportverei- | Sportverei- g zent

nen nen

5.400 gm 19(')02 4.666 6.535 7.819 | 1,10 170
7.630 gm 19(')02 6.592 9.233 3.195 1,10 120

Klnftig sind aber auch die Raumprogrammempfehlungen des MBJS kritisch zu pri-
fen. Die Raumprogrammempfehlungen fur Freisportflachen bewegen sich grof3ten-
teils zwischen 4.270 gm und 4.460 gm und sind somit fir einen Trainings- und
Wettkampfbetrieb (Fuf3ball, Hockey) ungeeignet. Diese Eignung beginnt erst bei ei-
ner Flache von 5.400 gm (60m x 90m).
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E.4 Prognostische Entwicklungen des Sportstattenbedarfs

Da gegenwartige Entwicklungen nicht einfach linear verlangert werden kénnen, be-
reitet es erhebliche Probleme, Prognosen tber mdgliche Entwicklungen in der Zu-
kunft zu treffen. Auch im Bereich der Sportentwicklungsplanung sind generelle wis-
senschaftlich abgesicherte Vorhersagen nur sehr eingeschrankt méglich. Das Bun-
desinstitut fir Sportwissenschaft selbst verweist darauf, dass bei der Arbeit mit dem
Leitfaden dort Grenzen gesetzt sind, wo mit auf Annahmen gestiitzten Prognosen,
beispielsweise Uber das Sportverhalten, gearbeitet werden muss (vgl. BISp 2000,
S. 9). Aus diesem Grunde sollte die Vorgehensweise die sein, zunachst die Hand-
lungsempfehlungen der vorliegenden Studie umzusetzen und diese zeitgleich einer
Uberpriifung zu unterziehen, um sie ggf. mit neu gewonnenen Erkenntnissen zu
optimieren bzw. aktualisierte Handlungsempfehlungen folgen zu lassen.

Um einer langfristigen Bedarfsorientierung dennoch nachzukommen, wird die Fort-
schreibung mit einer Vorausberechnung fir das Jahr 2020 nach der BISp-Methode
fur die Gemeinde Hoppegarten vorgestellt. Diese erfolgt zum besseren Verstandnis
in zwei Versionen bei den Freisportflachen, wobei nur unterschiedliche Mal3gaben
fur wettkampfgemalie Anlageneinheiten herangezogen werden.

Diese Vorausberechnungen beruhen auf zuvor berechneten Werten sowie charak-
teristischen Grundannahmen. Bei allen Varianten werden der Erhalt und die Sanie-
rung der entsprechenden Anlagen vorausgesetzt.

Nachfolgende Annahmen setzen wir voraus:

1. Die Bevdlkerungszahlen der Gemeinde Hoppegarten steigen im Prognosejahr
2020 auf 18.444 Einwohner.

2. Als Berechnungsgrundlage fur die Vorhersage der Entwicklung der Sportler
innerhalb der Sportvereine wurde fiir den KSB die prozentuale Wachstumsrate
von 12,7 % (2010-20) fur die unter 15-Jahrigen (grof3te Mitgliedergruppierung
in den Sportvereinen) herangezogen. Fur die vereinsorganisierten Sportler
aul3erhalb des KSB wurde der ermittelte prozentuale Bevdlkerungsanstieg von
6,5 % (2010-20) fur die Berechnungen angesetzt.

Als Ausgangspunkt fur unsere Vorausberechnungen setzen wir den Zeitpunkt
der Datenerfassung mit 2.417 Sportvereinsmitgliedern an. Daraus ergeben
sich prognostische Mitgliederzahlen von ca. 2.687 im Jahr 2020.

3. Die Aktivenquote, die Praferenzfaktoren, die Zuordnungsquoten sowie die an-
deren sportstattenspezifischen Parameter werden fir die unter Punkt. 1 und
Punkt 2 genannten Annahmen als konstant vorausgesetzt.

4. Lediglich fur die Freisportflachen erfolgt die Vorausberechnung in zwei Versio-
nen mit je unterschiedlichen Mal3gaben fur Anlageneinheiten. Zum einen mit
den minimalen Abmessungen fir Grol3spielfelder von 5.400 gm (60 m x 90 m)
und zum anderen mit den Standardabmessungen 7.630 gm (70 m x 109 m).
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Entsprechend dieser Annahmen kommen wir zu folgenden Prognosewerten:

Tabelle 69: Hallensportflachenbedarfe - Prognose 2020.

Hallensportflachen 2010 2020
!Bedarf an normierten Hallensportflachen 1.387 qm 1.579 gm
innerhalb von Sportvereinen
Bedarf an normierten Hallensportflachen 2.346 qm 2.366 qm
auf3erhalb von Sportvereinen
IST = 1.976 gm | Bedarfe = 3.733 gm 3.945 gm

Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

=li—=Bedarf an normierten Hallensportflachen auf3erhalb von Sportvereinen

=t Gesamt
—@—|st-Stand
4.500 -~
4.000 - —a
3.945
3.733 &k—
3.500 -
3.000 -
2.500 -
2.346 B # 2366
2.000 - 1976 ® ® 97
1.500 - 1.579
1.387
1.000 -
500 -
O T 1
2010 2020

Abbildung 29: Hallensportflachen - Prognoseverlauf 2010-2020
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Tabelle 70: Freisportflachenbedarfe - Prognose 2020.

Freisportflachen 2010

2020

Mal3gabe - Grol3spielfeld 5400gm | 7.630gm

5.400gm | 7.630 gm

Bedarf an normierten Frei-
sportflachen innerhalb von 4666 gm | 6.592 gm
Sportvereinen

5475gm | 7.736 gm

Bedarf an normierten Frei-
sportflachen aul3erhalb von 6.535gm | 9.233gm
Sportvereinen

5.982gm | 8.452gm

IST =19.020 gm \ Bedarfe =| 11.201 gm | 15.825 gm

11.457 gm | 16.188 gm

Bedarf an normierten Hallensportflaichen innerhalb von Sportvereinen

== Bedarf an normierten Hallensportflichen aufl3erhalb von Sportvereinen

=g Gesamt
—@—|st-Stand
20.000 -
10.640 @ ® 10640
18.000 -
16.000 -
14.000 -
12.000 -
11.201 A A 11457
10.000 -
8.000 -
6.535 g 5.982
6.000 - —
4.666 5.475
4.000 -
2.000 -
0
2010 2020

Abbildung 30: Freisportflachen — Prognoseverlauf 2010-20; Version 5.400 gm
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Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

== Bedarf an normierten Hallensportflachen auf3erhalb von Sportvereinen

== Gesamt
=—&—|st-Stand
20.000 -
19.640 ¢ ¢ 19.640
18.000 -
16.000 - f— A
15.825 16.188
14.000 -
12.000 -
10.000 -
9233 B— u 8452
8.000 -
6.592 7.736
6.000 -
4.000 -
2.000 -
0 .
2010 2020

Abbildung 31: Freisportflachen — Prognoseverlauf 2010-20; Version 7.630 gm
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E.4.1 Teilzusammenfassung

1.

Die Ergebnisse der quantitativen Bestandsermittlung weisen aus, dass die
Bedarfe an Sportnutzungsflachen nach folgenden Sportanlagentypen wie
folgt erfullt werden:

a. Hallensportflachen zu ca. 53 %
b. Freisportflaichen je nach Maligabe eines wettkampftauglichen Sport-
spielfeldes zu ca. 170 % (5.400 gm) bzw. 120 % (7.630 gm).

Die BestandsgrofRen der beiden Sportanlagentypen in gm je Einwohner
lassen erkennen, dass sowohl im Vergleich zu ahnlichen Gemeinden im
Land Brandenburg als auch grofR3eren Stadten die Gemeinde Hoppegarten
deutlich geringer ausgestattet ist. Strukturell vergleichbare Gemeinden wei-
sen zum Teil das zwei- bis dreifache an Sportnutzungsflachen auf.

Die Ergebnisse der qualitativen Bestandsermittlung zeigen, dass die Sport-
hallen (eine Ausnahme bildet die Budohalle-Hoppegarten/ Kraftraum), Frei-
sportflachen, Schiel3sportanlagen, Reitanlagen sowie die Anlagen fur Ke-
geln/ Bowling, Angelsport und Fitness in einem guten Zustand sind.

Die Prognoseberechnungen weisen aus, dass der Bedarf fiir 2020 nur sehr
geringfugig von dem fir das Jahr 2010 berechneten Flachenbedarf (sowohl
Hallenflachen- als auch Freisportflachenbedarfe) abweicht.

In unseren Handlungsempfehlungen hinsichtlich der Bedarfserfillung las-
sen wir uns von folgenden Prioritaten leiten:

1. Prioritat: Erfillung des Schulsportbedarfs
2. Prioritat: Erfallung des Bevolkerungssportbedarfs

Vor diesem Hintergrund ergibt sich hinsichtlich des Bedarfs an Hallenfla-
chenbauten der Bedarf flr die Gebrider-Grimm Grundschule in einer Gro-
Benordnung von mindestens 968 gm und fur den Bundesverein Dynamo
Hoppegarten e. V. ebenfalls eine Sportnutzungsflache in ahnlicher GrolR3en-
ordnung. Insofern sollten diese genannten Bedarfe sowie weitere Bedarfe
(insbesondere auch des Fuf3balls) gebiindelt und eine Dreifachhalle mit ei-
ner Sportnutzungsflache von 1215 gm favorisiert werden.

Die Gemeinde Hoppegarten sollte nachdrtcklich prifen, bei weiteren Neu-
bauten von Sport- und Bewegungsflachen im AuRRenbereich auf folgende
Prioritatensetzungen zu achten:
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a. Defizite des Schulsports (Gebruder-Grimm Grundschule): Nach sehr
genauer Prifung anderweitiger Organisationsoptionen kénnte das
Defizit durch die Bereitstellung eines Bolzplatzes beseitigt werden.

b. Weitere Mittel sollten konzentriert in den Ausbau der Rad-, Skater-
und Walkingwege sowie des Reitwegenetzes investiert werden.
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F  Handlungsempfehlungen

Aufgabenfelder:

Sportvereine
Kindertagesstatten und Schulen
Jugendarbeit

9. Gewerbliche Sportanbieter
10. Baden und Schwimmen
11. Joggen und Walken

12. Auf Rollen und Radern

13. Spielplatze

14. Schulhofe

15. Bolzplatze

16. Grinflachen

17. Sportstatten

18. Entwicklungsprofile

©NOOOAWNE

Bewegung, Spiel und Sport fir Vorschulkinder

Bewegung, Spiel und Sport fur Schiler

Bewegung, Spiel und Sport fir Madchen und Frauen
Bewegung, Spiel und Sport fir Menschen mit Behinderungen
Bewegung, Spiel und Sport fir altere Menschen

F.1 Bewegung, Spiel und Sport fir Vorschulkinder

Ziele

MalRnahmen

Es ist die Aufgabe der Eltern, die Be-
wegungs- und Wahrnehmungsentwick-
lung ihrer Kinder bewusst und aktiv zu
unterstutzen

e Beratungskurse und Bewe-
gungsangebote fur Mutter / Vater
und Kleinkind

e Angebote fur Babyschwimmen

Die Zahl der Kindergruppen in den
Sportvereinen soll erhdht werden

e Sportvereine entwickeln mitei-
nander eine Initiative ,Kids in die
Klubs”

e Kooperationen vereinbaren

Mdoglichst alle Kitas aus Hoppegarten
erwerben das Qualitatssiegel ,Bewe-
gungs — Kita“

Gewahrleistung der Qualitatskriterien:
e Standards fur Bewegungsraume
e Standards fir Bewegungszeiten
e Standards fur Aus- und Weiter-
bildung

Verknupfung von pad. Fachwissen mit
Fachwissen zur Freiflachenplanung bei
der Gestaltung von Kita-Aul3enflachen

e Uberprifung alle Kita-
Aul3enflachen und ggf. Um- und
Neugestaltung
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Nachweis einer Ausbildung in Bewe-
gungserziehung ist fur alle Erzieherin-
nen Pflicht

Jahrliche Lehrgangsangebote zu ver-
schiedenen Modulen:

e bewegungspad. Grundwissen
Forderschwerpunkte
Bewegungsanalysen
Bewegungspraxis etc.

RegelmaRiger Besuch von Schwimm-
badern zur Vermittlung von Schwim-
men

Gemeinde ergreift MalRnahmen
zur regelmalRigen kostenfreien
bzw. kostenreduzierten Nutzung
der Schwimmbader fir Kita-
Gruppen

F.2 Bewegung, Spiel und Sport flr Schuler

Ziele

Mallnahmen

Verwirklichung des Konzepts ,Bewegte
Schule”

e Umsetzung des Konzeptes ,Be-
wegte Schule” in Abstimmung mit
dem MBJS

e Durchftihrung von Fortbildungen
fur Lehrkréfte

Sicherstellung der curricularen Vorga-
ben und geforderten Rahmenbedin-
gungen fir den Schulsport

e Fachgerecht erteilter Sportunter-
richt

e Sicherung der Infrastruktur der
Grimm-Grundschule

e Uberprifung und Erfassung des
Geratebestandes und eventuelle
Mangelbeseitigung

Kooperationen mit Sportvereinen und
Krankenkassen verstarken

e Vereinbarungen mit den ansassi-
gen Sportvereinen sowie Kran-
kenkassen vertiefen bzw. erwei-
tern

Einrichtung von Bewegungsparcours
auf den Schulhdfen und Spielplatzen.

e Planerische Abstimmung zwi-
schen Gemeinde, Schulamt,
Wohnungsbaugesellschaft

e Offnung von Schulhéfen auRer-
halb der regularen Unterrichtszeit

Infrastrukturelle Rahmenbedingungen
fur Konzept ,Bewegte Schule” schaffen

e Schulhauser, Schulhéfe und
Klassenrdume sukzessive bewe-
gungsorientiert und gesundheits-
fordernd gestalten

e angepasstes Schulmobiliar an-
schaffen
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F.3 Bewegung, Spiel und Sport fir Madchen und Frauen

Ziele

MalRnahmen

Erleichterung der Mitgliedschatft in den
Sportvereinen

Vereine Uberprifen das vorhan-
dene Sportprogramm hinsichtlich
der Mdglichkeiten, mehr Angebo-
te fir Madchen und Frauen zu
entwickeln

F.4 Bewegung, Spiel und Sport fir Menschen mit Behinderungen

Ziele

MalRnahmen

Sportgruppen von Menschen mit Be-
hinderungen sollen klnftig glnstiger
gelegene Zeiten in den Sporthallen er-
halten

Gesprache mit Verwaltung,
Sportvereinen und Betroffenen
Schaffung von Barrierefreiheit
von oOffentlichen vereinseigenen
Sportanlagen sowie des o6ffentli-
chen Wegenetzes

F.5 Bewegung, Spiel und Sport fur altere Menschen

Ziele

MalRnahmen

Koordinierung und Vernetzung von Be-
treuungsangeboten flr Bewegung,
Spiel und Sport fir altere Menschen

Entwicklung eines Kooperations-
konzeptes durch die Partner-
schaft zwischen Seniorenorgani-
sationen, Wohlfahrts- bzw. Sozi-
alverbanden, Wohnungsbauge-
sellschaften, Sportvereinen,
Krankenkassen, therapeutischen
Praxen u.a.m.

Neuanlegung eines Spielplatzes mit
generationsubergreifend nutzbarem
Geratebestand

Entwicklung und Einrichtung ei-
nes neuen, generationsibergrei-
fend attraktiven Spielplatzes als
Pilotprojekt flr den offentlichen
Raum

Neuanlegung einer Rad- und Walking-
strecke mit integriertem Allwetter- Fit-
ness- Parcours

Konzeptentwicklung Gemeinde-
verwaltung

Standortwahl Gemeindeverwal-
tung

Parcours-Varianten Gemeinde-
verwaltung
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(in Kooperation mit Schulen, Ki-
tas, Sportvereinen und Senioren-
beirat)

F.6 Sportvereine

Ziele

MalRnahmen

Steigerung des Organisationsgrades
der Einwohner Hoppegartens und
Schaffung weiterer Sportstatten

e Herbeifiihrung von politischen
Entscheidungen zum Bau einer
neuen Sporthalle

e Erganzung der Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote der
Sportvereine, insbesondere in
den Themenfeldern Gesundheit

und Fitness
e Kooperationen mit Kitas und
Schulen
F.7 Kindertagesstatten und Schulen
Ziele Malinahmen

Bewegungsfreudige Kitas und Bewegte
Schule werden als Qualitatssiegel an-
gestrebt

e Klarung der Notwendigkeit sowie
der Art und des Umfanges von
Baumal3nahmen und Anpassung
von Bewegungs-, Spiel und
Sportstétten in den Settings Kitas
und Schulen

e Herbeifuhrung politischer Ent-
scheidungen fir die vorgenann-
ten Vorhaben zur Absicherung
der genannten MalRnahmen

F.8 Jugendarbeit

Ziele

MalRnahmen

Intensivierung der Kooperationen zwi-
schen den Jugendeinrichtungen und
Sportvereinen

e Prifen von Moglichkeiten der
Kooperation mit Sportvereinen
und Schulen hinsichtlich der
Mitnutzung von Sportstatten
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Prufung der Moglichkeit, mit ei-
genem Umfeld durch Umgestal-
tung von vorhandenen Raumen
und Flachen Bewegungsraume
und Spielflachen schaffen zu
kbnnen

F.9 Gewerbliche Sportanbieter

Ziele

MalRnahmen

Verbesserung der Kooperationsformen
und der Vernetzung zwischen den ver-
schiedenen Sportanbietern und der
Gemeindeverwaltung

Einberufung einer Interessen-
gruppe und Klarung sowie Ver-
einbarungen von Formen der Zu-
sammenarbeit und Vernetzung
Herausgabe einer jahrlich er-
scheinenden Informationsbro-
schiure fur die Burger, die das
gesamte Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebot aller Sportanbieter
Hoppegarten zusammenfasst
Einbeziehung der gewerblichen
und anderer Sportanbieter bei
Planungen und Kooperationen
mit Kitas, Schulen und Sportver-
einen

F.10 Baden und Schwimmen

Ziele

MalRnahmen

Erstellung eines Konzeptes ,Baden und
Schwimmen*

Grindung einer Arbeitsgemein-
schaft ,Baden und Schwimmen*
mit Vertretern der Kitas, Schulen,
Sportvereinen, Jugendeinrichtun-
gen, Seniorenbeirat zur Verein-
barung von Nutzungsoptionen
naheliegender Hallenbader
Prifung von Optionen mit den
Gemeinden des Mittelzentrums
Neuenhagen, inwiefern ein ge-
meinsames Schwimmbad betrie-
ben werden kann
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F.11 Laufen und Walken

Ziele

MalRnahmen

Laufen und Walking als elementare
Formen des ,Sports fur alle® verdienen
Unterstitzung und Férderung hinsicht-
lich der Quantitat und Qualitat von Lauf-
und Gehstrecken

e Prifung, ob und wie eine Vernet-
zung vorhandener Laufstrecken
und Neuanlagen von Laufstre-
cken mit Finnenbahnen ausge-
baut werden kénnten

e Priufung, ob ausgewiesene Lauf-
strecken bei Dunkelheit fur be-
stimmte Zeiten beleuchtet wer-
den kdnnen / sollen

F.12 Auf Rollen und Radern

Ziele

Mallnahmen

Vernetzung der Trendsportszene mit
den Jugendfreizeitstatten und dem
Schulsport

e ErschlieBung geeigneter Inline-
und Radrundkurse zwischen den
Ortsteilen oder um die Ortsteile
als Rundkurs

e Die Zusammenarbeit mit angren-
zenden Gemeinden ist anzustre-
ben

e Beim Bau eines Bolz- und/oder
Spielplatzes eine kleine Beton-
Outdoor-Bahn einplanen

e Erweiterung der Schulsportange-
bote zu den Rollsportarten

F.13 Spielplatze

Ziele

MalRnahmen

Die modellartige Entwicklung von
,Mehrgenerationen — Spielplatzen® soll-
te angestrebt werden

e Unter Beteiligung der Einwohner
Entwicklung von Konzepten flr
,Mehrgenerationen — Spielplatze”
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F.14 Schulhofe

Ziele

MalRnahmen

In Absprache mit den Schulleitungen
und den Lehrkorpern sollten ,Bewe-
gungsparcours® eingerichtet werden

e Planung und Realisierung von
.Bewegungsparcours®, die den
Moglichkeiten der Schule ent-
sprechen

F.15 Bolz-, Volley- und Basketballplatze

Ziele

Mallnahmen

Es sollten soweit wie moéglich Platze
und Einrichtungen fir Ballspiele er-
schlossen werden

e Die Gemeindeverwaltung pruft
Mdglichkeiten zur Erschlie3ung
von Ballspielplatzen (insbesonde-
re im n&heren/unmittelbaren Um-
feld der Gebruder-Grimm Grund-
schule)

F.16 Grunflachen

Ziele

MalRnahmen

Dafir in Frage kommende Grinberei-
che Hoppegartens sollten durch Bewe-
gungs-, Spiel und Sportgelegenheiten
(Fitnessparcours...) erganzt werden

e Uberpriifung der Griinbereiche
auf Mdglichkeiten zur Ergdnzung
durch Bewegungs-, Spiel- und
Sportgelegenheiten

e Anlegen von Fitnessparcours an
Wander-, Walking und Radwegen
wo maoglich und machbar

e Anlegen von Finnenbahnen

F.17 Sportstéatten (Sporthallen und Sportplatze)

Ziele

MalRnahmen

Bau einer weiteren Sporthalle (Drei-
fachhalle)

e In Abstimmung mit der Gebruder-
Grimm Schule, den Sportverei-
nen (insbesondere dem Budo-
und Karateverein) sind Nutzerop-
tionen in der Planungsphase zu
erarbeiten
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Durchfiihrung von Sanierungs-
und Modernisierungsarbeiten
sowie Entwicklung von Nut-
zungskonzepten fur die alten
Sporthallen (Grimm Schule; Bu-
do- und Karate Vereinshalle)

Sicherstellung des derzeitigen Versor-
gungsgrades an Sportplatzflachen

Sicherung einer fortlaufenden
Pflege und ggf. Verbesserung der
Nutzungsmaoglichkeiten

F.18 Entwicklungsprofil Fahrradgemeinde Hoppegarten

Ziele

MaflRhahmen

Verbesserung von Sicherheit und Kom-
fort des Wegenetzes fir den Fahrrad-
verkehr im Rahmen der Mdglichkeiten,
die die gemeindebauliche Struktur
Hoppegartens zulésst

Optimierung von Wegenetzen,
die neben dem Fahrradverkehr
auch den sicheren Verkehr auf
sonstige Rollen und Radern be-
gunstigen

Erleichterung und Verringerung
der Risiken des Radfahrens im
Alltag durch optimale Routenfiih-
rung

Einrichtung angemessen ausge-
statteter Abstellmoglichkeiten fir
Fahrrader an ,Schlisselstellen“ in
der Gemeinde

Weitere Attraktivitatssteigerung der
Fahrradnutzung fir Fahrten im Ge-
meindegebiet

Gewahrleistung von Komfort und
Sicherheit der Abstellmoglichkei-
ten

Entwicklung eines Bike & Ride-
Konzeptes in Zusammenarbeit
von Gemeindeverwaltung und
Unternehmen

Eigenwerbung und Aul3endarstellung
der Gemeinde Hoppegarten als fahr-
radfreundliche Gemeinde

Veranstaltungen rund ums Rad-
fahren in der Gemeinde und Um-
gebung

Internetauftritt

Nutzung von bundesweiten
Netzwerken zur Eigendarstellung
Hoppegartens als fahrradfreund-
liche Gemeinde

Internetportal entwickeln, in dem
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Fahrradrouten und —touren in und
von Hoppegarten ins Umland und
umgekehrt dargestellt und fortlau-
fend aktualisiert werden

Die Gemeinde Hoppegarten griindet e Konzeptentwicklung unter dem
Initiativen zur aktiven Starkung und Motto ,Eine Gemeinde auf Rol-
Forderung des Radverkehrs len” mit Initiativen wie

-Mit dem Fahrrad zur Schule

-Mit dem Rad zur Arbeit

-Mit dem Fahrrad zum Einkaufen
e Gemeindeverwaltung, Schulen,

Eltern, Handel und ortsansassige

Unternehmen kooperieren bei der

0.g. Konzeptentwicklung (Ziele

und MalRnahmen)

F.19 Entwicklungsprofil Renn- und Pferdesportgemeinde Hoppegarten

Ziele Mal3nahmen
Weitere Entwicklung Hoppegartens zur | Bildung einer ,Interessengemeinschatft
Renn- und Pferdesportgemeinde Renn- und Pferdesportgemeinde Hop-

pegarten®, um zielgerichtete Initiativen
hinsichtlich folgender Handlungsfelder
zu entwickeln:

e Pferde-und Reitsportveranstal-
tungen (Marketingkonzept fur alle
Reitangebote Hoppegartens,
Koordinationsstelle fir Reitanla-
gen und Reitangebote schaffen)

e Pferde und Jugend (Bewegungs-
forderung, Naturerfahrung, Kon-
taktermdglichung, Schulreiten...)

o Pferde und Erwachsene (Bewe-
gungsforderung, Naturerlebnis,
Kontaktmaoglichkeiten, Veranstal-
tungen...)

e Pferde und Gesundheit (Gesund-
heitssport und Reiten, therapeuti-
sches Reiten, Hippotherapie, al-
tere Menschen und Reiten...)

e Pferde und Tourismus (Erfassung
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aller Reitangebote und Erstellung
einer Nachfrageanalyse, Entwick-
lung eines Reit- und Fahrradwe-
genetzes in und um Hoppegar-
ten...)
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J  Anhang

Anlage 1

Grundsatze des Verwaltungshandelns bei der Prufung der raumlichen Bedin-
gungen von Kindertagesstatten

(Vom Landesjugendhilfeausschuss am 12.07.1999 beschlossen)
1. Geltungsbereich

Die nachfolgenden Grundsétze binden die Verwaltung des Landesjugendamtes bei
der Prufung der rdumlichen Bedingungen zur Erteilung einer Erlaubnis zum Betrieb
einer Kindertagesstatte gemalf

§ 45 SGB VIII und bei Uberpriifungen gemaR § 46 SGB VIl (Prifung unter pada-
gogischen Gesichtspunkten).

Diese Grundsatze, die Mindestanforderungen darstellen, gelten fur Einrichtungen
der Kindertagesbetreuung gemafl 8§ 2 Abs. 1 und 2 Kita-Gesetz des Landes Bran-
denburg vom 10. Juni 1992 in der jeweils geltenden Fassung.

2. Begriffsbestimmungen

2.1. Spielflache

Flachen von Raumen, die fir die Betreuung der Kinder vorhanden und jederzeit
nutzbar sind, gelten

als Spielflache.

Von der Spielflache werden die Stellflachen fur Kinderbetten , Liegenschranke und
Schultische

abgezogen.

Keine Spielflachen sind Sanitar- und Wirtschaftsraume sowie Flure, soweit diese
als Fluchtwege und

Durchgéange dienen.

2.2. RegelmaRig padagogisch genutzte Rdume

Regelmalig padagogisch genutzte R&ume sind Hauptspielradume und Nebenraume
einer

Einrichtung.
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3. Raumkonzept

3.1. Grundlegende Anforderungen an Kindertagesstatten
1. Eine Mindestspielflache von 3,5 m2 fir jedes regelmalig betreute Kind muss
vorhanden sein.

2. Die Anzahl der Kinder pro regelmafdig padagogisch genutztem Raum darf hochs-
tens 18 Kinder betragen. Werden ausschlie3lich Kinder im Alter bis zum vollende-
ten dritten Lebensjahr betreut, so sind hochstens 10 Kinder pro regelmallig pada-
gogisch genutztem Raum zulassig.

Bei Altersmischung mit Kindern im Krippenalter sollte der Anteil der Kinder im Alter
bis zum vollendeten dritten Lebensjahr nicht zu hoch sein und keinesfalls mehr als
10 Kinder betragen.

3. Mobiliar und Einbauten in regelmalilig padagogisch genutzten Raumen muissen
kindgerecht gestaltet und nutzbar sein.

4. Bei der Planung von Neubauten ist zu beachten, dass die regelmafRig padago-
gisch genutzten Raume im Erdgeschoss einen direkten Zugang zur Freiflache ha-
ben sollen.

3.2. Haupt- und Nebenrdume
Die Anordnung der regelmafiig padagogisch genutzten Raume soll die Moglichkeit
bieten, unterschiedlichen padagogischen Ansatzen Rechnung tragen zu kénnen.

Es soll fur jede Gruppe ein Haupt- und ein Nebenraum vorhanden sein. Durch die
Bereitstellung von Nebenrdumen und durch Raumgliederungen ist anzustreben,
dass voneinander unabhangige Téatigkeiten der Kinder moglich sind.

Die Nebenrdume kdnnen Schulraume sein.

Unzul&ssig ist die regelmalRige Doppelnutzung von Hauptspielrdumen durch ver-
schiedene Kindergruppen (Vormittags- und Nachmittagsbetreuung).

3.3. Sanitarbereich

Die Sanitdranlagen mussen dem Alter und dem Entwicklungsstand der zu betreu-
enden Kinder angepasst sein.

Sinnvoll ist es, die einzelnen Sanitarbereiche in der Nahe der Hauptspielrdume an-
zuordnen.

Bei der Gestaltung der Toiletten ist zu bericksichtigen, dass ein ausreichender
Schutz der Intimsphare der Kinder gegeben ist.

Im Grundsatz sollen fir je zehn Kinder eine Toilette und eine Waschgelegenheit
vorhanden sein. Empfehlenswert ist es, fir jede Einrichtung mindestens eine
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Duschgelegenheit vorzusehen sowie einen Fakalausguss bereitzustellen, wenn in
der Einrichtung Topfe verwendet werden.
Alternativ zur Topfbenutzung kénnen Baby-Tiefspliltoiletten angeboten werden.

3.4. Sport- und Bewegungsraum

Ein Raum der Kindertagesstatte soll zur Bewegungsforderung geeignet sein.
Empfohlen wird, den Bewegungsraum zusatzlich zu Haupt- und Nebenrdumen be-
reitzustellen.

3.5. Sonstige Anforderungen an die Gestaltung der Einrichtung

3.5.1. In jeder Einrichtung sollen vorgehalten werden:

a) Gelegenheiten flr einen maoglichst ungestorten Schlaf der Kinder, die in der Ein-
richtung schlafen,

b) kurzfristige Unterbringungsmaglichkeiten fur erkrankte Kinder,

c) ein Platz fur Elterngesprache und Besprechungen,

d) Stellen zur Aufbewahrung von Spiel- und Beschaftigungsmaterial,

e) vorubergehende Aufbewahrungsmaoglichkeiten fir Schmutzwasche,

f) eine ausreichend grof3e und gut beltftbare Garderobe und

g) Moglichkeiten zur Versorgung der Kinder, die ihnen die Fertigung ihrer Nahrung -
erfahrbar und vermittelbar machen kénnen. Wird die Kindertagesstéatte mit Essen
aus anderen Einrichtungen versorgt, muss in der Einrichtung zumindest eine Klche
vorhanden sein, in der warme Getranke und kleinere Speisen bereitet werden kon-
nen.

3.5.2. Die Betreuung von Krippengruppen in Obergeschossen ist nicht zu empfeh-
len.

3.6. Freiflache

Fur Spielmdglichkeiten im Freien soll fur jedes Kind ein ausreichender Flachenan-
teil vorhanden sein. Eine Flache von wenigstens zehn m2 unbebauter Freiflache
wird als zweckmaRig und angemessen erachtet.

4. Ubergangsbestimmungen und Ausnahmeregelungen

4.1. Voraussetzungen fiir die Anwendung der Ubergangsbestimmungen

Unter Wirdigung der Gesamtumstande und nach pflichtgemallem Ermessen kdn-
nen Ubergangsbestimmungen und Ausnahmeregelungen unter den nachstehend
genannten Bedingungen angewendet werden:

1. Das Wohl der Kinder und der gesetzliche Auftrag der Kindertagesstatte dirfen
nicht beeintrachtigt werden.
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2. Eine bedarfsgerechte, wohnortnahe Versorgung mit Kita-Platzen kann auf ande-
rem Wege nicht gewahrleistet werden.

3. Der Trager legt eine Planung vor, aus der hervorgeht, in welchem Zeitraum und
auf welchem Wege er die Mindestanforderungen hinsichtlich der raumlichen Bedin-
gungen zum Betrieb von Kindertagesstatten erfullen wird.

4.2. Abweichung von der Mindestspielflache

Ist der Betreuungsumfang erheblich verkirzt, kbnnen in begrindeten Einzelfallen
Abweichungen von der festgelegten Mindestspielflache zugelassen werden.

Zeitlich befristete Abweichungen sind mdglich, wenn die Mindestspielflache von 3,5
m2 je Kind noch nicht erreicht werden kann und die Voraussetzungen nach 4.1.
gegeben sind.

Die Mindestspielflache von 2,5 m2 je Kind darf nicht unterschritten werden.

4.3. Kindertagesstatten, die Schulrdume nutzen

Die Nutzung von Klassenrdumen als Hauptspielrdume far
Kindertagesstattengruppen kann in entsprechender Anwendung von 4.1. zeitlich
befristet genehmigt werden.




